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سنة Ag‏ ی زواج هی آصعب سنة فى ع عمر الزواج !. al‏ تدخل 
المعاشرة الزوجية اعمق مراحلها + فتتجلی , النواقص و us gral)‏ 
واختلافات الطبائع » وتهدأ اترو الجر ف al‏ 
حو ال المعيشة بمادياتها المختلفة .. 

وتبقى الرغبة فى الإستمرارية هی الدافع HEN‏ يؤقلم 
کل طرف نفسه لیتفق مع الاخر - سواء رضی ) أو لم يرس - 
خاصه إذا آوشکت اتید deh ce‏ ۱ 

واکثر ما یقلق الزوجین في سننهما الأولى هو قدوم الابناء ؛ 
فالبعض يرى تأجيل ذلك بینما یتلهف AY‏ إليه > وفى الحالتين 
یحتاج الزوجان للررشاد À‏ فالتاجیل یعنی الاستعانة بوسائل ate‏ 
الحمل منذ بدء الزواج » وهو اکبر خطاً یقم فة الزوجان فقد ثبت 
ae‏ ا PA A‏ 
الدوام !! أما باقى الوسائل فلها أضرارها هی الأخرى .. 
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L‏ التلهف فیعنی التوتر إذا تأخر الحمل والتفکیر فى وجود 
المقم وبحث آسبابه » وهو أمرّ یحتاج كذلك لمزید من النصح 
والارشاد .. 

ومع حدوث الحمل e‏ » تدخل الزوجة مرحلة من المعاناة لا عهد 

لها بها من قبل وتتساءل عن آمور كثيرة ة تحتاج إلى توضیحها 
كطريقة انوم ونوع الأكل وخطر الأدوية على الجنين بل معرفة 
بوادر الحمل نفسه .. 
l‏ و نجد أن us‏ العاطفی بين الزوجين فى eS‏ الأولى 
أصبح یعتمد آکثر على المعاشرة الجنسية التی تتعرّض كثيرا 
AAA AA‏ 
الزوجان من مصارحة أحد بها .. 


والحياة الزوجية فى سنتها الأولى لا تقف عند هذا الحد بل 
تملوّها جوانب متعددة تحتاج للکشف عنها وتوضیحها .. 
لأجل هذا كان هذا الکتاب : 


سنة أولى زواج 
مع تمنياتى بالتوفيق 
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(5] الزواج المبکر یحمی جسم المرأة 


أفضل سن لزواج الفتاة 

احتلفت آراء الاأطباء حول Jal‏ سن لزواج الفتاة ؛ فالبعض 
ید الإنجاب أو الزواج البکر قبل سن العشرين › ly‏ عارض ذلك 
اورت فکان why‏ أن أفضل سن للإنجاب بعد العشرين ولا تتعدى 
الخامسة والثلائین 

لکن کثیر من الا زات فی الوقت الحالی بدأت تشیر إلى آن افضلية 
الزواج البکر لما له من فوائد لجسم الفتاة فهو ينظم الدورة الشهرية ‏ 
وینظم هرمونات الجسم . بیغا وجد أنه كلما طالت الفترة بين بلو غ 
الفتاة وبين بدء الإنجاب تتعرض لتغيّرات هرمونية تجعلها آکثر عرضة 
عن غیرها للأمراض الخبيثة . 

ڳا وجد أنه إذا تخر الإنجاب عن سن الخامسة والثلاثين تتعثر 
حالة الحمل والولادة وترتفع نسبة الامراض ب عق اللو روالد ور 
بيتر مدور Gl)‏ الاصل وحائز على ya‏ نوبل ) واحد ممن 
یژیدون الزواج البکر قبل سن العشرین » فهو یری أنه یعطی الجسم 
isla‏ طبیعة ضد الا صابة is: Ob ss‏ 

ولا يصح حين ننصح بالزواج Al‏ أن ننسی جانباً آخر على 
قدر كبير من الأهمية وهو بلوغ الفتاة مرحلة الم شد العقلالى « فلا 
يجوز أن تصبح الفتاة Ul‏ قبل بلوغ هذه السن . 

ومن رأی دکتور بیتر کذلك of‏ سن الرشد العقلانی تبداً فى 
الوقت JU‏ عند الفتاة فى سن السادسة عشرة ‏ مما يؤهلها للزواج 
ابتداء من هذه السن . 


E‏ سِنْ المرأة وقدرتها على الإنجاب 


غمری تجاوز الثلاثين .. هل تتأثر قدرتى على الانجاب ؟ 

ترتبط القدرة على الانجاب عند المرأة بالدورة الشهرية والتی 
Du‏ خلاها التبويض » أى خروع A‏ كل get‏ من ایض 
A‏ أى أن القدرة على الا جاب أو فترة اخصوبة فى حياة المرأة 
تبدأ من البلوغ مع بدء الدورة الشهرية وتنتبى بالوصول إلى سن اليس 

حيث تنقطع الدورة الشهرية - مع ملاحظة آن الدورة خلال العام 
لول » وریا العامین pei‏ ی نخان 
خالية من التبویض . 

لكنه من البدیبی أن قدرة المرأة على الانجاب لا تکون ثابتة بنفس 
لقدر طوال فترة خصوبتها » بمعنى آنها as‏ طوال تلك الرحلة . 
من بدء الحيض حتی بلوغ سن الیأس . 
del‏ فترة خصوبة ا مرأة 

وقد وجد أن خصوبة المرأة تکون على أشدها فيما بين السادسة 
عشر ولخامسة والعشرین م تقل بدرجة طفيفة حتی بلوغ الثلائین » 
وبعد هذه السن تقل تدريجيا حتی تنعدم تماما مع بلوغ سن اليأس . 

ذلك یو کد مرة احری افضلية الزواج أو الإنجاب المبكر عند 


53 أفضل سن للإنجاب عند الرجل . 


هل ينجب الرجل بعد سن السبعين ؟! 

ا أن للمرأة فترة تكون UE‏ على أعلى درجة من الخصوبة ‏ 
وهی ما بين سن السادسة عشرة > الخامسة والعشرين » فللرجل 
كذلك نفس الشىء فقد وجد أن الرجل يتمتع del‏ درجة من 
الخصوبة أو القدرة على انا ما بين سن العشرين AS‏ ثم 
تقل درجة اخصوبة تورك حتى تكاد تنعدم عند سن الستين أو 
al‏ > لكن هذا لا یعنی أنه فى هذه السن يفقد الرجل قدرته عل 
الإنجاب ففى بعض الحالات یستطیع الرجل الانجاب بعد سن 
السبعين !! . 

فالقصود بخصوبة الرجل - کا سبق - هو مقدرته على الإنجاب 
ولیس مقدرته على لقاء الزوجة . 
Jl‏ العاشرة ا جنسية خلال هذه الفترة يؤخر حدوث 
ا حمل !! 

كا أن للمرأة فترة فى حياتها تكون UE‏ على del‏ درجة من 
الخصوبة » وهی الفترة ما بين السادسة عشر والخامسة والعشرين › 
ob‏ لكل آمرأة فترة معينة تکون Use‏ الخصوبة على أوجها خلال 
كل دورة شهرية » وهی الفترة التى تكون خلاها البويضة قد نضجت 
وأصبحت مهيأة للتلقیح . 

تقع هذه الفترة فى منتصف الدورة الشهرية » وهى بالتحديد 
العشرة أيام الثانية بعد أنتهاء الدورة . بين يُطلق على العشرة أيام الأولى 
« فترة الأمان » حيث لا يحدث UE‏ حمل فى الغالب . 


لو كانت زوجتك فوق الثلائین .. 

وفى بعض OYE‏ الشکوی من العقم » یلاحظ أن السبب هو 
إهمال العاشرة الحنسية خلال تلك الفترة العالية الخصوبة e‏ خاصة إذا 
كانت الزوجة فوق الثلاثين عاما » وأن سبب العقم يزول بتكثيف 
المعاشرة احنسية بين الزو جين خلال تلك الفترة » بناء على معرفة هذه 
ah‏ 


e Lb ul fe‏ © آعراض الحمل فى بدایته 


| 464 


o |‏ لوحم 
© كيف تتعاملین مع أوجاعك stil‏ الحمل € 
© ماذا تأكل الحامل ؟ © الأدوية الضارة بالجنین 
| ©» نوم الحامل - ملابس الحامل — سفر الحامل 
عمل الحامل © التدخین والحمل 
be‏ يجب أن يتوقف الزوجان عن الجماع أثناء 
الحمل ؟ © الرلادة القيصرية ... متى ؟ 
© حالات حمل حرجة .. 
© الأشعة التليفزيونية أثناء الحمل 
© كيف تعرفين ميعاد الولادة بالتقريب ؟ 
© ولادة بدون ألم .. كيف ؟ 
© هل يمكن عرفة جس الجنين قبل ولادته . 
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© آعراض الحمل فى بدايته : 
كل سيدة تتأثر بالحمل على نحو یخالف غیرها .. 
مع حدوث الحمل » تحدث تغیرات فسيولوجية ( طبيعية ) 
بالجسم ينشاً عنها أعراض مختلفة » تشير إلى الحمل. فى بدايته لكنها 
sh Y‏ اما . 


ويختلف ظهور هذه الأعراض من سيدة لأخرى » بل فى نفس 
السيدة من حمل لآخر ؛ فقد يكتمل ظهور الأعراض » وقد لا يظهر 
Y‏ البعض ما نبا » وقد تظهر واضحة LU‏ من البداية » وأحياناً يمر شهر 
أو شهران دون أن تشعر. السيدة ab‏ أعراض طارئة . 
slay Ab 0‏ ایض : 

لعل آول ما تلحظه الجامل من علامات الحمل هو AU‏ نزول 
دم الحيض إلى أن ینقطع LE‏ » وهذا يحدث لكل احوامل نتيجة للتغيّر 
الهورمونى الذی يطرق على الجسم » حيث يزداد إفرازات ال هورمونات 
الجنسية الأنثوية أثناء الحمل ( الأستروجين والبروجستيرون ) . 

لکن هذا لتا خير Y‏ يعنى دائماً وجود حمل » خاصة إذا كان 
الحيض GLY‏ أصلا فى مواعید شهرية منتظمة e‏ وهو أمر طبیعی عند 
كير هن السا “ققد يشير شاخ اليف إل Shel‏ خرن غير 
حدوث الحمل . لذلك لا يجب أن تتسرعى فى الحكم بوجود حمل 
لا إذا استمر انقطاع الحيض لدورتين متتاليتين » فى هذه الحالة يزيد 
lel‏ حدوث الحمل إلى حد كبير . 
© تعب الصباح ظ 

وهو الشعور بالتوعك والغثيان أو حدوث القىء » والذى يظهر 


vo 


عادة فى الصباح ‏ لکنه قد یظهر فى أى وقت اخر خاصة عند 
الاحساس بالجوع أو التعب . 

هذا العرض من آهم الاعراض البکرة للحمل » ویظهر فى نسبة 
كبيرة من احوامل ‏ وسببه هو حدوث تغيّرات كيميائية فى الجسم . 
ARAN WE‏ 
الحالات التی يحدث فيا الحمل بعد فترة طويلة من العقم . 
© الیل إلى كثرة التبول : 

سواء فى أثناء النبار أو أثناء الليل » وربا مع الاحساس با d‏ بسيط 
cuál‏ التبول 

ویرجم سبب ذلك إلى زيادة حجم الرحم وتغير وضعه مما 
يتسبب فى الضغط عل المثانة البولية .. علاوة عل حدوث احتقان 
للأعضاء فى منطقة الحوض أثناء الحمل بما فيا GU‏ البولية . ويساعد 
على ظهور هذا العرض بوضوح كثرة تناول المواد الحريفة كالخلل 
© الوحم 

أثناء الحمل تحدث بعض الاضطرابات النفسية البسيطة والتى 
بای ine‏ لحم > ia‏ بعض لور و ین 
Jalad‏ الكرة الشدید والغریب لبعض wily fh‏ رائحة 
بعص LN‏ أو الأمكنة أو حتى رائحة ئحة بعض الاشخاص يما > 
من القلق أو تبدو متكبّرة أو ما إلى ذلك . 
© حدوت تغیرات بالندین : 

ف داد حجم الثدیین و تزداد حساسیتهما ery. etal‏ الحامل 
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بدفهما » کا يخرج من الثديين فى بداية احمل سائل شفاف عدم 
اللون » يمكنك ملاحظته إذا قمت بعصر الحلمتين . 

هذا العرض من الأعراض المبكرة جدا للحمل » وقد تشعر به 
الزوجة قبل أن تلحظ تأر الحيض عن ميعاده . 

ومع تقدم الحمل تظهر تغیرات آعری بالنديين » فتظهر الاوعية 
الدموية بوضوح من خلال سطح الجلد » وتتلون حلمة الثدی Jul,‏ 
حيطة بها بلون بنى غامق ‏ ثم تظهر بعد ذلك هالة ثانية حيط باهالة 
الأصلية . کا يزداد إفراز الغدین للسائل الشفاف ويصبح أكثر لزوجة 
يحدث —— AA‏ آثناء احمل 
ad Bx‏ .. مع زيادة ترسب jue Pe‏ البطن . 
ویظهر هذا العرض فى فترة مبكرة من الحمل قبل أن تمتلىء البطن بعد 
ذلك en‏ تز اید (as‏ الرحم ۰ 
ظ A‏ بعش وال لون جلد اوجه إل ری عد مط 
BE ae‏ 06 هذا اللون و یعو > call ale‏ 
بعد الولادة GUT‏ النساء الأقل Ue‏ قد یستمر بقاء الكلف لشهور 
آو ddan Le,‏ الزوال . 
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{EB‏ اختبار الحمل 


لا تتسرعی فى اجراء الاختبار لتأتى النتيجة صحيحة . 
إلى جانب أعراض الحمل السابقة » وما يراه الطبيب من الفحص 
لطبی » يتأكد وجود الحمل بعمل ما يسمى « اختبار الحمل » . 
BY‏ کنت تشعرین بیعض N‏ لسابقة » مع J 953 AUD‏ 
اخیض ‏ يمكنك أن تبادری باجراء هذا الاختبار . 
یعتمد Lil‏ ر الحمل على الکشف عن مادة كيميائية معينة تخرج 
po‏ و یبدا الکشف ls‏ بعد مرور فترة معينة من بداية 
حدوث الحمل عدون سوفن WI‏ . لذلك فالتسر ع فى اجراء 
A‏ ار g.‏ 
ينبغى أن تکون عينة البول الراد فحصها مأخوذة من ۱ بول الصباح ) 
حتی A‏ الراد التحقق من وجودها . 
ويو جد فى الصيدليات أنوا ع مختلفة من وسائل اختبار احمل التى 
تكن السيدة من اختبار البول للحمل بنفسها ف المنزل . لكن لا ينبغى 
الاعتهاد على نتا نج هذه الأنواع فبعضها يعطى تاج غير صحييحة 
والأفضل دائماً أن يتم الاختبار فى أحد المعامل الطبية الموثوق بها . 


6133 متاعب الحمل 
تيف تتعاملین مع آوجاعك sll‏ الحمل ؟ 


معظم التاعب التی Las‏ آثناء احمل بسبب تغیران فسیولو جية 
تحدث بالجسم » فلا ينبغى أن تخافی منها » ولیس من الحكمة أن 
ترفضهها تماما » لكن حاولى التكيّف معها والتغلب على حدتها بوسيلة 
أو بأخرى . وجب استشارة طبيبك الخاص قبل التسرع بتناول أى 
دواء . 
من هذه المتاعب : 
© حرقان القلب : تعبّر هذه التسمية عن حموضة المعدة » وليس ها 
أى Be‏ بحالة القلب » لكن سبب التسمية هو ظهور الألم كأنه فى 
الصدر بالقرب من القلب . 

ویظهر حرقان القلب ف الاشهر JH pe‏ حیت Laa‏ 
الجنين النامی على العدة فتختل قدرتها على هد هضم الطعام بشكل جيد . 
و یساعد er‏ تناول وجبات كبيرة من Sa‏ أو 
عدم مضغ الاکل Mar‏ و الاکثار من تناول OV SU‏ الدسة أو الواد 
ال ؛ لذلك فتنظم الغذاء فى هذه الحالة شىء ضروری للتغلب على 
حرقان القلب » ومن الأفضل ol‏ تتناول عدة وجبات ضغيرة Ya,‏ 
من ثلاث و جبات كبيرة . 

وفى حالة استمرار الحرقان يمكن تناول ا الأدوية المضادة 
لذلك » ويفضل استشارة طبيبك الخاص - مثل : 

آقراص جلیو کال Glyocal T.‏ 

اجرعة : ۱ إلى ۲ قرص تستحلب عند اللزوم . 


Lic ©‏ الصباح : 
SK‏ حدوثه ى الشهرين : الاول والثانى من الحمل ثم يختفى 
تدريجياً مع تقدم الحمل » وقد یصحبه حدوث ee‏ هد 
عامة يختلف من سيدة إلى أخرى » فقد لا تشعر بعض السيدات بشىء 
من هذا القبيل » بينا تعانی أخريات من هذا العرض بشدة » فالجهاز 
المضمى لدى بعض السيدات أكثر حساسية منه لدى البعض الآخر 
فإذا كنت ممن يعانين من الغفيان فى الصباح » أنصحك بعمل الآنى : 
- أن تأكلى شيغا فى الفراش قبل مغادرة السرير فى الصباح . 
وأفضل ما ا فو Ecol‏ أو ln‏ أو ( البقسماط ) 

أو ( الشابورة ) م همی عغادرة الفراش بعد حوال ربع ساعة . 
5 - لا تتعجلى فى مغادرة السرير فى الصباح » ولتكن حركتك 
بطيئة على مهل . 

- مرفوض تماما أن تقومى بعد النبوض من الفراش مباشرة 
بترتيب الفراش وإعداد الافطار وغسل الأطباق وما إلى ذلك ولكن 
تحركى على مهل Lee.‏ أسنانك إلى ما بعد الافطار » وليكن 
غسلها برفق » واتركى زوجاث,یقوم بإعداد الإفطار » واتركى تنظيم 
الفراش وباق الوجبات بعض الوقت ولكن ليس معنى ذلك أن 
تعكاسل قاما أو تسترخى فى الفراش طول النهار فهذا غير مطلوب 
ا 

od -‏ تناول الأطعمة الزائدة الحلاوة أو تناول سوائل بكثرة 
خاصة فى الصباح ومن الافضل أن حر تناول ست وجبات صغيرة 
بدلا من ثلاث وجبات كبيرة . أو تتناولی وجبات خفيفة مثل 
البسکویت أو البقسماط مع كوب من اللبن بين الوجبات الرئيسية 
> تزول حالة الدوار 

Y. 


— إذا شعرت He‏ للقی ء E‏ ۳ وفت آثناء ¿le E ¿Qu‏ أن 
تسترخی قلیلا فى الفراش › وإياك أن تجوعى نفسك . 

فى حالة استمرار المتاعب يمكن تناول دواء مضاد للغثيان 
والقىء - ويفضل استشارة طبيبك الخاص - مثل : 


حقن كور ur‏ للبالغين Cartigen 8 adult amp.‏ 
© سیل انوب : 


يحدث ذلك أثناء الحمل لسبب غير معلوم تماما » لكن عدم العناية 
۹ 9 أو a, OF‏ صديدية به يساعد على ل اللعاب 9 

dial‏ عل مذه Ales‏ ينبغى العناية بنظافة الف والتخلص من 
أى بورة صديدية به » وتناول عدة وجبات صغيرة we‏ 
وجبات كبيرة . وینصح السیدات بمضغ اللبان . آما إذا كان سيل 
اللعاب غزيراً ويضايقك بشدة فاسة ستشیری طبيبك الخاص فقد ینصحك 
بتناو ل rea‏ الادوية مغل : 


آقراص بلادینال متد الفعول Belladinal R.T.‏ 
ا جرعة : قرص کل ۲ E‏ 
@ الا مساك : 


وحدث del lof‏ بسبب بطء > IS‏ الأمعاء بفعل هرمونی 
لبروجستیرون و الريلاكسين » وف ذلك فائدة للحامل » فبقاء الطعام 
الهضوم E A‏ الجسم من امتصاصه إلى آقصی 
درجة » فتستفید الحامل JS‏ ما يحمله الطعام من فیتامینات وأملاح 
وخلافه . لذلك فمحاربة الامساك LL‏ شىء غیر oN copy‏ 
۳۱ 


يمكنك التغلب على حدته ببعض lig‏ البسيطة مثل کفرة شرب 
الاء ویفضل أن تشربى كوبا أو كوبين ae ao‏ ا قطان ok‏ 
الإكثار من تناول الخضروات والفاكهة . ولاحظى أن الكسل وقلة 
SA‏ يزيد من كسل الأمعاء لذلك as dls‏ العادية مطلوبة . 
ویستحسن Of‏ تخصصی معد Wt‏ کل یوم ا » ولیکن بعد 
الافطار وتجنبی استعمال السهلات بصفة مستمرة حتی y‏ تتعود 
ERW,‏ على وجودها » خاصة السهلات القوية فقد ue‏ الأمعاء 
tal el au,‏ بأسفل البطن » لكن يمكنك تناول to!‏ آنواع 
السهلات الوضعية مثل « لبوس الجلسرين » » أو استشیری طبيبك 
a‏ 
© البواسیر ودوالى الساقین : 

الدوالى هی ظهور الأوردة بوضوح مع تمددها وتعرجها ‏ وقد 
تظهر فى آماکن مختلفة لكن آشهرها فى الساقین » وحول الستقم 
والشرج حيث تسمی بالبواسیر 

و کثیر من النساء يصبن بالبواسیر أثناء الحمل » ومن أهم آسباب 
ذلك کنرة ر الحزق ) بسبب «الامساك . 

لذلك فتجنبی حدوث الإمساك ومداواته بالطرق السابقة شىء 
ضروری لعلاج البواسیر 

وأحيانا تصبح سے اترا موه خاصة إذا تدلت خارج 
الشرج » فى هذه الحالة يمكن أن يشرح لك طبيبك كيفية إدخالها مرة 
أخرى حتى يزول الألم » ويكون ذلك بان تلفى قطعة قطن مبللة 
بالفازلين حول أصبعك ثم تنامى ye‏ كات وتضعی وسادة تحت 
si‏ وتدفعى البواسير إلى الداخل باصبعك . أما فى حالة حدوث 
نزف للبواسیر فيجب استشارة طبيبك لینصحك بالعلاج الناسب . 

۲۲ 


وتتعرض الحامل La‏ لظهور دوالى الساقین بسبب رکود تیار 
الدم فى الساقين نتيجة لضغط الرحم على أسفل البطن وأعلى الفخذین 
وأنصحك فى هذه الحالة بعدم الوقوف لفترة طويلة » ورفع ساقيك 
على وسادة آثناء الجلوس e‏ وربا يفيدك ارتداء شراب sb‏ خاص 
للدو ال e‏ تتحسن الدوال gh‏ قد رول LE‏ بعد الولادة . 
© تقلص عضلات الساقین : 

قد تظهر تشنجات ببعض عضلات الجسم ف الفترة الاخيرة من 
الحمل » خاصة عضلات الساقین » نتيجة لبطء الدورة الدموية بها 
بسبب ضغط الرحم المتلیء على الاوعية الدموية الكبيرة فى آسفل 
البطن وأعلى الفخذین . ویظهر تشنج العضلات ف الليل عندما 
الحامل إلى فراشها أكثر من أى وقت اخر ویمکنلي تخفيف هذا التشنج 
بتدليك الساقین وعمل تمرینات خفيفة لقدميك WEY Lois”‏ وأسفل 
> تنشط حركة الدم » وربا يفيدك وضع قربة ماء ساخن على 
العضلات A‏ 
© نوبات الاغشاء : 

قد تتعرض الحامل لنوبات إغشاء » خاصة فى الشهور الأولى من 
الحمل » وعادة يكون السبب هو انخفاض ضغط الدم الذى تتعرض 
له معظم الحوامل . ويصبح الأمر بالغ الخطورة إذا حدثت نوبة 
الاغشاء أثناء الإستحمام أو أثناء عبور الطريق . مثل هوّلاء الحوامل 
عن of‏ یکن tts‏ بمرافقة أحد الأشخاص فى مثل هذه الظروف مع 
الاهتام بتناول طعام مناسب والاکثار من شرب السوائل . 


۳۳ 


3 ماذا تأکل الحامل ؟ 


© طعامك لم يعد El‏ وحدك : 

للتغذية الجيدة آهمية خاصة أثناء الحمل » فطعامك لم يعد لك 
بح A ee‏ و 
له من عناصر غذائية ضرورية 038 من خلال طعامك أنت ass‏ 
یز الذی — oP an a N‏ الدم ویصیح مهيا 
لبناء at‏ 4 فاذا 5 هذا الطعاء ody er‏ العناصر فان اجنین 
یتمکن من الحصول BR: us os a, de‏ 
الطعام ell‏ هذه pre nel‏ » فان yes‏ يعمل على الحصولعلما من أنسجة 
جسمها عد بها الجنين » وهنا يقع معظم الضرر ؛ فاد d‏ يحتو جسم 
لام على الزاد GIS!‏ الذى يفى بحاجة الجنين يبدأ استنزاف العناصر 
الضرورية او یوار e a cl‏ 
Lues gle‏ با e, ia pet‏ سهولة ا يقل تعرضهن 
لأحتال حدوث و لادة مبکرة . 
© أنواع الأغذية ا مطلوبة : 

ليس المهم أبدا تناول قدر كبير من الطعام » ولكن المهم هو أن 
يحتوى الطعام على العناصر الغذائية اللازمة لحاجة جسمك أنت 
وطفلك أثناء فترة الحمل . والتى أهمها : البروتينات والفيتامينات 
با نواعها والحديد والكالسيوم فالبروتينات تقوم ببناء أنسجة الجسم » 

۲٤ 


و الکالسیوم يبنى العظام » واحدید مادة ضرورية لتکوین الدم › أما 
لفیتامینات فتحتاجها خلايا الجسم لتتمكن من القيام بنشاطها 
الطبيعى . 

آما باق العناصر الغذائية التی نتناوما فى طعامنا الیومی مثل المواد 
النشوية والسكرية والدهنية » فلا تحتاجها الام الحامل Y‏ تستکمل 

كمية السعرات الحرارية ( الطاقة ) التی يحتاجها الجسم للقيام بوظائفة 
اختلفة » غير أنها ليست ضرورية بالنسبة للجنین » ومن الافضل 
الاقلال منها حتی لا تتعرض الام لزید من الوزن الزائد . 

e ما تحتاجیه من مواد ضرورية آثناء الحمل‎ JS لاطعمة‎ JE, 
. فاحرصی على تناوها يومياً‎ 


© اللبن : 

يأتى اللبن على قمة هذه الاطعمة لاحتواة له على كمية وفيرة من 
الكالسيوم اللازم لضمان سلامة أسنان طفلك وعظامه > کا أنه 
مصدر هام للبروتينات اللازمة plas‏ أنسجة الجسم . 

تاولی منه يوميا ۲ كوب على الأقل بعد إزالة قشدته » وعکن 
آن تتناول الزید منه من JME‏ منتجات OW‏ کالزبادی ا 
وتا کدی أن اللبن هو آفضل الوسائل التى يمكن أن تمد جسمك با 
يحتاجه من الکالسیوم » فمن الخطا أن تعتمد الحامل على تناول أقراص 
الكالسيوم » وتنصرف عن تناول اللبن . 

وإذا كنت ممن لا يفضلن شرب اللبن فيمكنك تغيير طعمه بإضافة 
قليل من الكاكاو أو الشاى إليه فهذا لا يؤثر على قيمته الغذائية . 
0 اخضروات والفاكهة : 


كلاهما من الصادر الغنية بالفیتامنیات و الحديد coles‏ 


Yo 


فاحرصی على الإكثار من تناوهما يومياً » على أن تخصصی جزءا 
للخضروات الطازجة غير الطبوخة وأن یکون بعضها ذات أوراق 
خضراء » وهذا ما يمك به طبق سلطة الخضار كالجرجير والخس 
والخيار والطماطم ولك حرية الاختیار فى باق الأنواع من الخضروات 
أو الفاكهة » SI‏ یفضل أن تحثوى بعض آنواع الفاكهة على الوا 
کال تقال . 
© اللحوم 
من الصادر الغنية بالبروتينات » ويفضّل منبا اللحوم البیضاء مثل 

السمك والدجاج » وأحرصى على أن تکون خالية من الدهن عل قدر 
الامکان . 

ولبعض أنواع اللحوم بصفة خاصة قيمة غذائية كبيرة على آن 
E,‏ و الكلى والقلب والمخ کا ثبت أن لحم الأسماك 
هو من افضل أنواع اللحوم » بل يمكن أن تحل کل أنواع الأسماك 
والحيوانات البحرية محل اللحم » وذلك ختواله عل قدز, کبیر من 
البروتينات والمعادن الضرورية للجسم » فضلا عل أحتوائها de‏ 
زيوت تساعد على خفض ds‏ الكوليستيرول بالدم » وضبط ضغط 
لدم » علاوة على ll‏ سهلة الهضم . 
© البقول وال خبز : 

يفيدك تناول قدر من البقول Ley‏ مثل الفول مع تناول الخبز - 
فهذا يزو دك بالطاقة وید جسمك ببعض العناصر الغذائية . ویفضل 

من أنواع الخبز الخبز الأسعر البلدئ ) فقد ثبت أن له فائدة yey‏ 


للجسم e‏ ویساعد على au‏ حدوث الا مساك حيث يزيد من كتلة 
النفايات . 


۳۹ 


da 

da BVI fe =‏ واحدة e do‏ فهو غذاء مفید جدا 
للحامل خاصة لا حتویه من وجود كمية مناسبة من الحديد اللازم 
لتکوین دمك ودم طفلك . 
© فیتامن ر د » والیود : 

ترداد حاجة الحامل إلى فيتامين « د » خاصة فى الشتاء lee‏ يقل 
تعرضها للشمش . ومن المصادر الفنية بهذا الفيتامين « زیت AS‏ 
الحوت » ويمكنك تناوله مركزاً فى نوع من الأدوية » وعليك استشارة 
del‏ تحدید الرعة الناسبة . 

كا تزداد حاجة الجسم إلى « الیود » فى بعض الناطق التی تفتقر 
فيها مياه إلى اليود » فى هذه الحالة ینبغی على الحامل تناول قدر إضاق 

ا سواء من خلال بعض الأطعمة وأهمها الأسماك والحيوانات 
البحرية بصفة عامة » أو من خلال نوع من الادوية 7 ویکون ذلك 
بإستشارة الطبيب . 
© الإقلال من ا ملح فى الطعام : 

ج غل الخامل. أن تقلل من تناول اللح فی الطعام. de‏ قدر 
المستطاع » OY‏ التغيرات الفسيولوجية التى تطرأ على جسم ال حامل 
تزيد من احتجاز الملح الس لام داعي لاحتجاز الزید لأن ذلك 
يؤدى لإرتفاع ضغط الدم وتورم القدمين وظهور الزلال فى البول » 
وهو ما يسمى « تسمم الحمل ) . 
© جموعة فيتامينات : 

زيادة فى الحرص على سلامة الحامل وجنينها وتجنباً حدوث نقص 
فى بعض الفيتامينات أو المعادن » يستلزم الأمر تناول مجموعة من 
الفیتامینات والمعادن ¿al‏ صناعياً » بجانب ما تحصل عليه الام من 

Yy 


الطعام وتزداد الحاجة إلى ذلك خلال Bowl‏ شهور الأولى من الحمل » 
وهی الفترة امحساسة بالنسبة هو الجنين . 

من هذه المجموعات » يمكن تناول أحد الأنواع التالية » ویکفی 
أن تتناولى كبسولة واحدة or‏ بعد الأكل : 


Obron Cap. Jay y 
Viterra Cap. فيتيرأ‎ 
| : السوائل‎ © 


تتاول السوائل شیء مفید للحامل وغیر احامل e‏ فاختاری ما 
تشائین من السوائل LL‏ وعصائر AQT‏ لکن لا تسن شرب 
cell‏ فتناویی فی حدود ستة آکواب من الاء يوسا e‏ وذلك أن الاء 
یطهر الدم من الواد السامة والفضلات ویساعد على تنظم وظائف 
الحسم امختلفة . 


YA 


3% ملابس الحامل 


المفروض أن تکون ملابس الحامل متسعة ومريحة ‏ وأهم ما 
يجب مراعاته هو Y‏ تتسبب فى الضغط على منطقة البطن . 

ویمکن تجهیز مثل هذه الملابس بنفسك أو شراء ملابس 
جاهزة من المخصصة للحوامل بما فى ذلك الملابس الداخلية . 

وراعی أن تکون حمالة الثدی مناسبة فى الحجم وشرائط 
أكتافها عريضة حتی تشد الثدی جیدا إلى أعلى وإلى الداخل دون 
أن تضفطهما. بشدة . Wey‏ لن تحتاجی شراء حمالات متسعة بعد 
بلوغك الشهر الخامس ‏ ففی تلك الفترة یکون الثدى WE‏ قد وصل 
إلى آکبر حجم له . 

رع ia o.‏ 
برباط حول الفخذین حتی لا تعوق مسار الدم فى الساقین فتزید 
فرصة اصابتك بدوالی الساقین وتشتج العضلات أما بالنسبة 
للاحذية » فیفضل أن یکون الحذاء ذا کعب واطیء عن أن یکون 
بکعب عال أو بدون کعب نماما » فهذا يريح جسمك » ویحفظ 
توازنك » ويجنبك الام الظهر التی تزداد فرصة حدوئها مع زيادة 
تقرس الظهر مع تقدّم الحمل . 


۳۹ 


نوم الحامل 
FE‏ على جنبها A‏ ظهرها أم بطنها ؟ 


تحتاج الحامل يوميا ما بين ٦‏ - ۸ ساعات للنوم » لكن هذا 
لا يمثل قاعدة لكل الحوامل » فيمكن أن تزداد ساعات النوم عن 
هذا الحد 

ويفضّل بجانب ساعات النوم الرئيسية of‏ تكون هناك فترة 
قصيرة للراحة أثناء النهار یکفی فيها الاستر خاء ولو لدة ربع ساعة . 

والسوّال الان : هو كيف تنام الحامل .. أعلى ظهرها ؟ .. أم 
على جنبها ؟ el‏ على بطنها ؟ . 

إن هذا الامر يقلق كثيراً من الحوامل of‏ یعتقدن أن النوم de‏ 
الجنب قد یودی إلى التفاف الحبل السرئ حول الجنین واختناقه . 

والإجابة هی : أن تنام الحامل على أى وضع يريحها » فلا وف 
إطلاقا على سلامة الجنين بسبب وضع الأم أثناء النوم » وذلك N‏ 
لله سبحانه وتعالی قد أحاطه فى بطن آمه بحصن منيع من السوائل 
يكفل له السلام والاستقرار . 


مزاولة العمل 


Uf O‏ حامل فى الشهر الرابع هل آتوقف عن العمل ؟ 

و JA PER‏ ولا تقو 
بای عمل » 5 تعتقد بعض rel‏ ا ers‏ 
اليومى داخل أو خارج النزل بشرط أن یکون عملا خفيفا لا تتعرض 
de‏ للوقوف لفترة طويلة أو لحركات عنيفة أو لرفع آشیاء ثقيلة 
وبعض السیدات يمكنهن الواظبة على أداء عملهن الیومی حتی الشهر 
الثامن » lee‏ تری آخریات أنه لا مناص من التوقف عن العمل قبل 
ذلك . عمومّا یتوقف هذا القرار على طبيعة العمل وعلى صحة السيدة 
الحامل fey‏ الاستشارة الطبية لکن بصفة عامة اذا كنت غارسین 
عملاً ULE‏ فیجب التوقف عنه“بعد مرور الشهر الرابع أو الخامس . 
أما إذا كنت تستطیعین الحصول على القدر الكافى من النوم وتتناولین 
ی E IA MANO tee‏ 
العمل حتى الأسابيع | لستة الأخيرة | السابقة للولادة مع استشارة 
طبيبك الخاص فى ذلك فهو أدرى بحالتك الصحية وحالة الحمل . 


۳۱ 


53 هل تسافر الحامل ؟ 


یتوقف ذلك على أشياء کثيرة مثل حالتك الصحية والجهة 
المسافرة إليها ( داخل أو خارج البلاد ) و كيفية السفر ‏ بالسيارة 
او بالطائرة أو A‏ دی ze‏ .هده 
oa ARAS‏ ان 
برحلاتك إذا كنت تعانین من الغثيان أو الدوار فى الأشهر الأولى 
من الحمل » أو إذا كانت الرحلة لمسافة طويلة وليس بإمكانك تنظيم 
أوقات للراحة خلالها . أما فى الفترة الأخيرة من الحمل فيجب أن 
تحترسى تمامًا من القيام برحلات يمكن أن تعرضك لهزات عنيفة ؛ 
أو القيام برحلات لمسافة طويلة فمن الممكن أن تتعرضى لعملية 
الولادة داخل الطائرة مغلا آها پالتسية للسيدة ال Gor‏ ليا Sas‏ 
نزیف أو (جهاض فینبفی of‏ یکون قرارا السفر باستشارة طبیا 
الخاص . 


TY 


03( الاستحمام 


!! اللاش أفضل من البانیو‎ D 

زيادة عرق الحامل أمر طبیعی حیث يتم التخلص بواسطته من 
فضلات جسم الأم وجنینها معا . لذلك من الافضل أن تأخذى Uta‏ 
y‏ آثناء الحمل لیخلصك من العرق ویساعدك على الانتعاش ‏ ولك 
آن تختاری الطريقة اللائمة للاستحمام سواء فى البانيو أو تحت 
« الدش  »‏ فلا ضرر فى ذلك آما فى الفترة الأخيرة فیفضل تجنب 
الاستحمام فى البانیو لا قد تتعرضین له من متاعب أو ley‏ صدمات 
آثناء الانتقال من وال البانیو . 

ee‏ ایام Nis ge‏ بح 

لا تتعرضی GY‏ مضاعفات آثناء الحمل . 


الدش المهبلی .. مرفوض أثناء الحمل 
يجب أن تتجنبى أثناء الحمل استعمال الدش المهبلی وكذلك 
استعمال آی لبوس مهبلی e‏ دون استشارة الطبیب . 
ذلك لأن إندفاع الماء من الدش قد يهدّد الحمل إذا ما اخترق 
عنق الرحم ووصل إلى الرحم . 


۳۳ 


3 العناية بحلمة الندی 


تحدث تغيرات کثيرة sa‏ أثناء الحمل نتيجة للتغیز الهرمونى 
يزداد إفراز هذا السائل ( الکلوسترم )ويصبح أكثر لزوجة فيمكن أن 
يسد القنوات اللبنية بالئدی . لذلك فالمطلوب منك تنظیف حلمة 
gu‏ ا ی di!‏ لذلك ae Be;‏ و 
e ria‏ اللبنية . 

وإذا لاحظت Gl‏ شىء يقلقك بالثدی أو الحلمة مثل وجود 
‚ebene ee‏ 


: ا حمل ها آمية خاصة عن أى وقت‎ stif آسنانك‎ C 

العناية بالأسنان شىء ضروری Nhe‏ خاصة فى فترة احمل » فمن 
واجبك تنظیفها Un yo‏ بالفرشاة والعجون » وزیارة طبیب الاسنان بين 
EIA E Fr‏ 
Lol‏ رت تضطرين ان aks‏ ناوت PR lis‏ وربا 


تناول ؛ بعض آنواع من الأدوية » وهو شىء غير مستحب خاصة فى 
الاشهر الاول من اشمل . 


۲٤ 


B‏ احذّری تناول أى دواء أثناء الحمل 


O شم هو أذ تاو ل.‎ ee 
دواء - دون استشارة الطبيب أو دون ضرورة قصوی لذلك فای‎ 
دواء تتناوله الأم قد يحمل خطرّا إلى الجنين النامى فى بطنها وربما‎ 
يكون السبب فى حدوث تشوهات به » خاصة خلال الاشهر الثلاثة‎ 
الأولى من الحمل › وهى الفترة الحاسمة التى تتكون خلالها أعضاء‎ 
الجسم المختلفة . وقد وجد أن حوالى ۸۹۰ من حالات التشوه‎ 
تحدث بسبب تعاطى الأم للأدوية خلال هذه الفترة . والنصيحة هنا‎ 
تتناول لام ای دواء الا فى الضرورة القصوى وبا ستشارة‎ Y هی‎ 
الطبیب » أما الامراض الخفيفة کالبرد والمغص وما إلى ذلك › فلا‎ 
داعی اطلاقا لتناول أى دواء » والمطلوب هو الصبر وتناسی الأوجاع‎ 
. حتی یزول المرض من نفسه‎ 
: حامل ومريضة بالسکر‎ - 

وبالئسبة للمریضات Sl‏ يجب أن يتغير العلاج من احبوب 
إلى الانسولین » وهو لا يحمل أى ضرر للجنين . 

ورعا من أخطر آنواع الادوية على سلامة الجنين ومن WAST‏ 
شيوعًا هى أدوية التتراسیکلین ( مضاد حيوى ) وآدوية السلفا ( مثل 
ستريم » انتريم : سبترین ) .. فأحذريها تمامًا . 

ويوضه ٠:‏ ا اندول التالى التشوهات احتملة التی تسببها العقاقیر 
Zutat!‏ إذا ما hir‏ أثناء الحمل . 


45 , E REI Se pe ee 2 


£ 


الضارة بالجنین أثتاء الحمل 


Zar, 


تشوهات فى الاعصاب 
تشقق سقف gl‏ 
تشقق سقف الحلق والشفة 
أعراض ذكورة فى الجنين 
الأنثى 


الصمم 


SEN 


( السببة للصفراء ) 
تشوهات Calz‏ 


© إطالة فترة الحمل وفترة 
الولادة 

© يرقان للطفل بعد 
الولادة ( الصفراء ( 
تشوهات للجنین 


(صابة الطفل بالسکر 


الأشهر الثلائة الأولى 
الأشهر الثلاثة الاول 


الأشهر الثلاثة الاو 


الأشهر الغلاثة الاول 


re |) er ee sa) 


والثالث من deal‏ 
الأشهر الثلاثة الأولى 
الأشهر الثلاثة الأولى 


TSI 


وال فترة الحمل 


طوال فترة احمل 


dy الادود‎ 


مهدئات البرومید . 
الکورتیزون 


مهدئات الدیازيبام 


ال رة 


هرمود 


4 مشتمانه 


ستر بتو مایسین 


السلفو نامید 


N 


حبو ب 


( الکلوروبروبامید ) 


Qe pent yi 


Y. 
boi 


Time‏ تضخم الغدة الدرقية عند 
الأطفال 

تشوهات للجنين 
تشوهات للجنين 


belle. ey 


أدوية الحموضة 
تطعم الخصبة 
تطعم الانفلونزا 
و التیتانوس 
فيتامين U‏ 


) جرعات عالية ) 


ارتفاع الضغط الحی 
زيادة نسبة الکالسیوم فى 
الدم die ley‏ 


توبات عصبية بعد الولادة 


التدخین والحمل 
إا كان الندخین عادة سيعة فى ge‏ ال جال فهو أسوا حالا فى 
حق المرأة وجرعة كبرى ترتكبا المرأة الحاما ليس فى حقها y‏ حدها 
بل فى حق جنينها آیضا . ۱ 
فتشیر الاحصائیات إلى أن وزن الطفل الولود للحامل ادمدخنة 
بكون أقل بحو الی rt Yo‏ الطفل للام غير المدخنة كما تزداد 
فرصة حدوث الاجهاض y‏ “دة المبكرة . 
هل یمتنع الزوجان عن الجماع اثناء الحمل ؟ 
ظهرت ضوابط مختلفة للمعاشرة الجنسية آثناء الحمل ؛ فبعض 
الأطباء كان ينصح بتجنب الجماع خلال الموعدین اللذین كان 
ينتظر فيهما حدوث الحيضين المنقطعين GU‏ و الغالث إذ أن ذلك 
يعرض الحامل للاجهاض وهناك رأی»اخر يرى ضرورة تجنب الجماع 
۳۷ 


(3) mus 


فیتامین (« ب ) 
۱ 


ی عل و رد کم تک ار فلز 
oles‏ 

Li‏ المتفق عليه Y ail We‏ ضرر على الاطلاق من حدوث 
الاتصال الجنسی أثناء الحمل سواء فى بدايته أو فى منتصفه أو فى 
أو اخره »فلم يثبت للأطباء صحة الاضرار السابقة . 
مثل وجود ألم أو نزيف مهبلى أو فى حالة تسرّب المياه للخارج . 
هل يمكننى ان اعرف ميعاد الولادة بالتقريب ؟ 

هناك طرق مختلفة لمعرفة الميعاد المتوقع للولادة .. أسهلها 
هذه الطريقة : ظ 
اليوم الأول لآخر دورة شهرية منتظمة ويعتمد فى حساب مدة الحمل 
على الاشهر القمرية أى أن كل شهر عبارة عن أربعة أسابيع فلذا 
تكون فترة الحمل عشرة ۳ أو أربعين أسبوعا » ومن السهل جدا 
0 مده ال A‏ عرف الوم الاو ل لاخر ai‏ 
منتظمة بعل الأيام مغل" أو AS‏ الأسابيع أو AS‏ الاشهر ابتداء من اليوم 
الأول لاخر عادة شهرية منتظمة حتى اليوم المراد به معرفة ملة 
الحمل . 

ویمکن توقع یت الوضع بعملية حسابية بسيطة وهى إضافة 

سبعة أيام على الیوم الأول لآخر دورة شهرية منتظمة وطرح ۳ آشهر 

من الشهر الذى حصلت به الدورة الشهر EN] dy‏ وبذلك تحصل 


۳۸ 


المرأة على الموعد التقریبی للوضم . 


مثال على ذلك : 
ol‏ عادة شهرية کانت J‏ ۳ ۱ 
الوعد التقریبی للوضم ۰ ۱2 


بالاضافة oid‏ العملية الحسابية البسيطة فهناك عدة طرق أخرى 
لعرفة مدة احمل وموعد الوضع ودلك عن طریق الفحوصات اختلفة 
للحامل وبالا ستعانة ببعض الاجهزة الحديثة . وحصول تقلصات 
منتظمة ‏ فترات متلاحقة yb‏ دلیل de‏ قرب dey‏ الوضع cil‏ 


إلى. ذلك نزول بعض الدم والسوائل من الهیل با یسمی 
ب ر العلامة ) . 


rq 


da ya حالات حمل‎ i 


دول REN‏ 4 ذلك ادا كانت E‏ مصابه شتا بمرص S pas‏ 
يمكن أن يؤثر على الحمل ‏ أو إذا تعرضت أثناء الحمل لمتاعب 


فى مثل هذه الأحوال يجب تكثيف العناية بالحامل » فعليها أن 


تكون على اتصال متكرر بطبيبها الخاص وتتبع تعليماته بدقة وإليك 


œ 


بعض هذه المخاطر التی قد تهدد الحمل : 


مرض السکر 
ا والرئتين 


la es او‎ 

ای عمليات سبق ان اجريت على الرحم سواء قبل y)‏ اثناء 
لحمل . ظ 
Sud‏ نزيف أثناء الحمل e‏ خاصة بعد الأسبوع العشرین 2 
Er Lars ed‏ تجمع اسوائل > وحنب 4 زيادة 


حالات وفاة آو تشویه سابقة أو" حالات ولادة مبکرة سابقة 
انعتلااف E‏ فصائل الدم بي oe‏ الزوجین . 


الولادة القيصرية .. متى ؟ 


نسمع کثیرا عن إجراء ولادة قيصرية لبعض الحوامل » فما هی 
الولادة القيصرية وما الدوافع الطبية لاجرائها ؟ 

العملية القيصرية ببساطة هی تولید السيدة الحامل عن طریق 
البطن با جراء فتح جراحی أسفل السرة » ذلك فى حالة وجود صعوبة 
ما تحول دون الولادة بشکل طبیعی » كما فى الحالات التالية : 
- حدوث نزیف قبل الو لادة c‏ مما یحتم التدخحل الجراحی slay‏ 

الأم والجنین . 
- نزول الجبل السری قبل الجنین الذی قد يموت نتيجة لذلك . 

( السببان السابقان غير متکررین ‏ بمعنى أن الولادات القادمة تکون 
طبيعية - باذن الله - ولا تحتاج للقيصرية ) 
- الوضع الخاطیء للجنین : مثل الوضع المستعرض . 
- ضعف للانقباضات الرحمية وعدم توافقها . 
- عدم التوافق بين حجم رأس الجنین وسِعَة الحوض - سواء لكبر 

حجم الرأس أو لضیق الحوض . 

آول ولادة لى كانت قيصرية > هل پشترط 

أن تکون کل الولادات القادمة قيصرية ؟ 

لیس معنی إجراء عملية قيصرية IN‏ ولادة » أن تتم کل 
الولادات التالية بالقيصرية » فقد تکون طبيعية ولا تحتاج إلى تدخل 
جراحی » ذلك OY‏ بعض الدواعی التی تجری على !ساسها الفيصرية 
لا يشترط تکرارها مع الحمل التالی مثل حدوث نزیف قبل الولادة 
أو نزول الحبل السری قبل الجنین - كما سبق - أى أن حالة کل 
حمل على حدة هی التی تقرر إجراء القيصرية أو عدمه . 


£ 


لکنه يجب على کل حامل آجریت لها من قبل عملية قيصرية 
أن تکون بالمستشفی قرب موعد الولادة وتحت إشراف آطباء 
متخصصین علی استعداد للعدخل الجراحی الفوری |ذا تطلب الامر . 

ولادة بدون الم .. كيف ؟ 

هذا أول حمل فى حیاتی وأخاف الام الطلق 

) الو لادة بدو د ألم ) تکون باجراء نخدير مو صعى للنتصف 
أ الاسفل من جسم الحامل .. وبذلك Y‏ تشعر بالام الطلق بيها تشاهد . 
عملية pl‏ لادة كاملة . 

ویکون التخدیر بحقن مواد خدرة للأعصاب بين الفقرتین الثالثة 
والرابعة بالمنطقة القطنية من العمود الفقرى . ويتم دفع احدر عن طريق 
قسطرة مثبتة مكان A‏ دقائق تختفى الام الولادة ‏ 
ويتم حقن كمية أخرى من الخدر إذا احتاج الأمر » حتى تتم الولادة . 

هذه الطريقة يمكن اتباعها مع أية سيدة ماعدا الأم المصابة بتجاط 
لدم » ويسمح باتباعها فى حالات السيدات GW)‏ لا يكن استخدام 
وضغط الدم المرتفع والزلال البولى وتورم القدمين ومرض السكر وحمل 
التواكم OVE,‏ الولادة المنعكسة عندما GL‏ الطفل بقدميه لا برأسه . 
وبصفة عامة فهده الطر Jas da‏ الو لادة سهلة ونم ببساطة و هدو ء 
نظراً لعدم إحساس الحامل ANG‏ 


هل يمكن معرفة جنس الجنين قبل ولادته ؟ 
© ماذا قال أجدادنا قدماء المصريين ۴ 


حاول المصريون القدماء معرفة جنس الولود قبل ولادته منذ 
¿Y‏ 


حزان BW‏ الاف وخمسمائة سنة . 
فلمعرفة ما إذا كانت المرأة حاملا » أو غير حامل » کانوا يبللون 
= حبات من القمح والشعير بول المرأة المقصودة » فاذا حدت 
ت لکلا النوعین من الحبوب تکون المرأة حاملا » وإذا أنبتت حبات 
wer‏ فقط سیکون الولود غالبا TE‏ آما )15 آنبتت حبات القمح 
e‏ الولود غالبا أنثى . وإذا ۶ بحدث إنبات على GABY‏ 
یستبعد وجود heil‏ .. !! ۱ 
رج a‏ بول PU!‏ — له القدرة على احداث عو لبععض بدور 
AA‏ 
وعندما اموا لاح نوع جنس ولو في he‏ امل - lalgel‏ على ماقام 
به قدماء المصريين - وجدوا بالفعل أن انمو الأسرع بات القمح عن نمو 
حبات الشعیر ینبیء بو لادة الاناث وأن النموالمتاخر أو البطی ء لحبات الشعير 
ينبىء بولادة الذ کور .. وهو نفس ما آشار إليه القدماء الصریین ..! 
EEE‏ > والتجربة لکن 
لم يثبت لت ميا بالكل سا ا عر بون 
لوقت . 
قبل ولادته » حتى توصلوا فى ale‏ الامر إلى إمكان ذلك بفحص 
الحامل بجهاز الوجات فوق الصوتية أو السونار أو ما يطلق عليه : 
الاشعة التليفزيونية . 


<۳ 


59 الأشعة التليفزيونية أثناء الحمل 
ر السونار ( 


دعا نجاح فکرة أجهزة « الرادارات » فى تحدید المواقع أثناء 
الحروب » إلى محاولة استخدام الموجات فوق الصوتية فى تحدید 
مواقم الاعضاء داخل الجسم البشری أو ف التشخیص الطبی . 

فباستخدام جهاز الموجات فوق الصوتية آمکن JE‏ صور 
الاعضاء داخل الجسم وبدقة » والتی من خلاها آمکن تشخیص الکثیر 

7 J هذا | الجهاز‎ wee A er دعت هذه‎ ae AAN 
ca سهولة الفحص‎ Y a 
یلزم إجراء تحضیر معین للشخص المراد فحصه قبل بدء‎ Y إذ أنه‎ 
. التصویر‎ 

وتعتمد فکرة هذا الجهاز فى نقل الصور على انعکاس 
Ole oll‏ الصوتية بعد اختراقها لانسجة الجسم بدرجات معينة » ثم 
استقبال هذه المو جات على مستقبل خاص لهذا الغرض حیث تتحول 
إلى ذبذبات اتف e‏ من g‏ تقل ۳۳ المختلفة . 
ss m a er‏ ری فى تا 
حیث یساعد الرحم الممتلیء بالسائل الجنینی واستدارة البطن على 
وضوح التفاصیل بذلك آمکن تشخیص وجود الحمل فى أولى 


4 


وذ كذ سب دا ی مت مهوت 


© آغراض آخری : 
ومن الاغراض الأخرى التى یستخدم فيا الفحص بالسونار فى 

نیس obi ctl‏ هو AN al Job Me‏ من ین 
at eh eaten‏ ا 
فى متابعة نمو الجنين وملاحظة التغیرات التی تطرأ عليه أثناء الحمل 
ونتيجة لسهولة هذا الفحص ودقته فى التشخيص مع عدم ثبوت أضرار 
عنه - کا سبق - دعا هذا معظم النساء فى البلاد التقدمة إلى إجراء 
تقیم دوری لراحل احمل حت (شراف الطبیب عن طریق فحصهن 
بالسونار ولو مرة أو مرتین خلال فترة الحمل . 
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po‏ یمکن أن نختار بين الولد والبنت حسب 
رغباتنا ؟!!.. ماذا قال العلماء ؟ | 
© كيف یتحدد جنس المولود ؟ 
© قالوا : نوم الزوجة. ۱ 
نوم الزوجة. على جنبها الايمن یجیی 
بالذ كور !!! 00 
0 
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202 التحکم فى جنس الجنین 


هل یمکن أن نختار بين « الولد » و « البنت » حسب 
رغباتنا NE‏ 

قال الله تعالى òp‏ لله ملك السموات والأرض يخلق ما يشاء 
يهب لمن يشاء Gu‏ وهب لن يشاء الذكور أو يزوجهم ذكراناً 
وإناثاً ويجعل من يشاء Lande‏ إنه علم قدير É‏ 1 4 - .ه 
الشورى ] 

الله سبحانه جلت قدرته هو الواهب وهو الخلاق العلم .. هذه 
هى الحقيقة الو كدة وهو ما نومن به نحن المسلمين . 

لكن طموح العلماء دفعهم إلى التفكير فى محاولة التحكم فى 
جنس المولود » بمعنى اختيار جنس الابناء وفق رغبات الاباء . ولا 
مانع أن نرى be‏ ما توصلوا إليه فى هذا المجال » وهل أمكن بالفعل 
هذا التحكم ؟ . 

وحتى نتعرف إلى ذلك » يجب AVI‏ نعرف كيف يتحدد 


جنس المولود مع حدوث الحمل . 


كيف يتحدد جنس الجنين .. ولد ام بنت ؟ 

ببساطة شديدة » يعتمد ذلك على ما يسمى 
y‏ الکروموسومات ) وهي ار هن a‏ ا ن 
نواة الخلية - والخلية هی‌الوحدة التی تتکون منها أجسامنا . 


£4 


هما )0% و (Y)‏ بینا کل البویضات تحمل نوها Waly‏ هو (X)‏ فائناء 
التلقيح » إذا لقحت البويضة بحيوان منوی يحمل (X)‏ أصبح عندنا 
(XX)‏ فتتحدد صفة A‏ . آما إذا لقحت البويضة بمحیوان منوی 
(Y)‏ أصبح عندانا Gl (XY)‏ > زک | zi‏ 
© وجهة i‏ العلماء واماشم الصعبة ; 

ولا كان الحيوان المنوى الذى يحمل (X)‏ کروموسوم یختلف عن 
الحيوان النوی CA‏ يحمل (Y)‏ افك العلماء ف اختیار dol‏ ارعن 
و تفضیله عن الا sal‏ التلقيح » بذلك يمكن أن نحتار بين الحيوان 
المنوى الذی يحمل (۷) أو (X)‏ وبناء على ذلك JE‏ بين (XY)‏ و 
(XX)‏ آو بنت Jos‏ > نظرا OS‏ تحمل کروموسوم 
(X)‏ . | 

ومن آهم آوجه هذا الاحتلاف بين نوعی الحيوانات النوية » هو 
آن الحیوانی المنوی (X)‏ الذی یختص با نجاب الاناث یفضل العيشة فى 
لوسط الحامض » بينا ینشط النوع الا خر انحختص بإنجاب الذكور فى 
الوسط القلوی . 

على هذا الاساس يمكن أن نفضل بين النوعين أثناء تلقيح البويضة 
بتغيير الوسط الکیمیانی للمهبل إلى وسط حامض أو قلوى e‏ فندشط 
النوع الراد التلقيح به من الحيوانات المنوية » ls‏ نضعف حركة 
ونشاط النو ع الا خر فلا یقوی de‏ التلقیح . 

وهکن llas‏ تجربة ذلك » > بعمل دش مهبلى قبل الجماع sale‏ 
حامضية ( مثل : حامض اللكتيك a‏ و و( 
بیکربونات الصوديوم ) » بذلك يتحقق الوسط الکیمیالی المراد 
وبالتالى ننشط ال حيوان النوی المراد وبالتالى نختار الجنس المراد . 


© مدی جاح هذه الفكرة : 
قامت تجارب متعددة على التحقق من هذه الفكرة فى الحيوانات 
وبعضها على السیدات التزوجات أثبتت أنها قد تعمل أحيانا وقد لا 
تعمل أحياناً أخرى أى أا صحيحة نظرياً أكثر منها عمليا فا زان 
تحت an aa‏ 


اراء القدماء حول اختیار جنس المولود 


سادت أراء فى الماضی حول إمكانية تحد‌ید نوع جنس المولود 
بعضها يتعارض تماما مع الحقيقة العلمية » وبعضها لم تثبت صحته 
US‏ مثل : 


الزوجة هی المسئولة عن ولادة البنت أو الولد !! 


PO RER 


نوم الزوجة على جند جنبها الأيمن یجییء A‏ !! 
اس لا مار a‏ اب د دد 
wll de ۳‏ أن فتحة قناة فالوب الیمنی أدنى من فتحة القناة 
الیسری » هکذا فالنوم على الجانب الایمن یسهل دخول الحيوان المنوى 
إلى القناة . 


oy 


حرجت منه البويضة ؟! كما آن صعود الحیوان المنوی للبويضة VL‏ 
الزوج الاکبر سنا یاتی اولاده‌من جنسه !۱ 
وقد تدتحل عامل السن فى الموضو ع » فرأى البعض أن الزو ج الا كبر 
سنا يأتى أو لاده من جنسه أى أن الرجل لو كان أكبر سنا من المرأة ینجب 
SS‏ صحيح ..!! وهو ما لايقره الواقع نهائياً . 


درجة إشباع الزوجة تؤثر على جنس المولود !! 

واعتقد البعض أن ab‏ جماع الزوجة یجعلها تنجب إنائا » بینما کثرة 
الجماع تجعلها تنجب ذ کورا ۸ 

كما اعتقد البعض أن إشباع Bene‏ )2 الذروة 
Must ly. less clas‏ !! 
de als‏ اشاس أن الافرازات المهبلية التی تخرج من المراة أثناءالجماع 
Las sl‏ رات الاثارة الحنسية لما !1 و la‏ الاعتقاد بعید تماما عن 
الحقيقة . 


o Y 


مناعب العلاقة dal)‏ 
لزوجین 


© آعانی من القذدف المبکر وزوجتی Aal‏ ؟!! 
© احذر هذا الخطاً الجنسى الشائع ..! 
® الإفراط الجنسى وعدد المرات . 
© زوجتی لها مطالب ولا أستطیع إشباعها ؟! 
© هل الجنس ails‏ للخيانة الزوجية ؟! 
© همسة فى أذن الزوجات 
j‏ 6 ماذا يجرى فى ليلة الزفاف ؟ 
| ه مریض السکر والضعف الجنسی 
© قبل أن تتهم زوجتك بالبر ود الجنسی Ele,‏ 
© الختان والقدرة الجنسية ورأى الدين . 


J 
SL ۱ 
AWA i ZT 


oy 


القذف المبکر 
3 أعانى من القذف المبکر وزوجتی قلقة ۸ 


@ متى يصبح القذف مبکر | 
القذف البکر هو القذف على غير الرغبة » أو بعد مرور فترة بسيطة لا 
تکاد تشعر الروك أو الزوجة باللذة .و بشکل دق .هو SIE gar‏ 
أقل من دقیقتین .. وهو الفترة الطبيعية لبدء القذف عند الر جال . 


حقيقة علمية : الرجل يقذف عادة قبل المرأة ! 
) لا آنانية فى الجنس › 


من الواضح فى ضوء ما سبق ومن الواضح عملیا أن القذف عند ال جل 
یحدث بعد فترة قصيرة من الجما ع بینما تستغرق المرأة فترة أطول للوصول 
إلى الذروة - أو قمة الاثارة الجنسية . 

آمام هذه الحقيقة العلمية يجب على الزو ج أن يكيف قدرته الجنسية 
واطالة الاتصال الجنسى على قدر المستطاع حتی تشبع الزوجة هی 
sg Y‏ ولا صابها التوتر الذی غالبا ما ینعکس تاثیره على الزو ج . فلا 
أنانية فى الجنس .. 

ويمكن ذلك ععرفة التای : 

© التعقل مطلوب . وا حل بيد dm l‏ 

Se Be Ne Er 
وفقدان الثقة بالنفس سواء لأنها التجربة الأولى أو خوفاً من إحساس الزوج‎ 
. بانتقاص رجولته أمام زوجته لو لم يشبعها‎ 

والمطلوب هنا أولاً هو التعقل » » فمع بداية المعاشرة الجنسية یا ی عادة 
القذف مبكرا »ولا عیب فى ذلك أو دعوة لا فتقاد الثقة . 


والجنس ليس آبدا مسالة من يشبع الاخر » ولیس مسالة قوة أو 
) معایر ae ( ô‏ 
إذ يجب أن يكون الحب والودة والتسا بين الطرفين هو أساسا الدعوة 
الزوجة » فإظهارها للتوتر أو السخرية من سرعة قذف الزوج يسيىء إلى 
لامر تماما ويزيد من توتر الزوج وبالتالى من سرعة القذف . بيغا تساع 
الزوجة وملاطفتها للزوج بكلمات تعمل على تشجيعه بعد أن ینتبی من 
القذف » تشعره بالثقة وتشجعه بعد ذلك على البقاء أطول وقت ممكن . 


© بات الفس مطلوب .. وتعلم كيف تُطيل 
اجنسی ؟ 

مطلوب كذلك من الزوج أن يدع كل همومه جانباً ويحاول أن 
يسيطر على قلقه وتوتره » ولا ينساق مرة واحدة للإثارة وليحاول 
اح لس p es E‏ باح الصا ا 
يحقق ذلك بإدخال العضو ثم إخراجه أو بالكف عن الحركة الميكانيكية 
A‏ واوا و لعي 
بشیء اخر تم یعود لا فیه . 

وبعد مضی وقت مناسب ليترك الروج نفسه LU‏ للاثارة ولیفعل 
ta‏ 


كه 


. احذر هذا الخطأ الجنسی الشائع‎ e 


وأكبر las‏ يقع فيه الزوج بعد حدوث القذف هو أن یخر ج 
عضوه من مهبل dey Sl‏ قبل أن تشبع هی الأحری اعتقادا من معظم 
J‏ جال ob‏ و جود القضیب بالمهبل بعد القذف بلا داع » فما حاجة 
الزوجة لقضيب مرتخ, ؟!!! . 

بینما الحقيقة غير ذلك › فالمرأة لا يشبعها أو يثيرها العضو 
المنتصب فحسب . بل ثمة أشياء أخرى تثيرها وتساعد على الوصول 
للذروة حتى بعد قذف الزوج وارتخاء عضوه . 

فوجود العضو المرتخى فى حد ذاته داخل المهبل مع مواصلة 
الحركة الميكانيكية يمنحها لذة » واستمرار الالتصاق الجسدى فى 
هذه الحالة يمنحها لذة بالاضافة إلى القبلات وملامسة مواضعه 
الحساسة للإثارة ( كالثدى وسلسلة الظهر والرقبة وأحيانا شد الشعر 
بلطف ) کل هذا یکمل NEU‏ 
© الراهم وا حبوب علاجاً للقذف البکر : 

إذا لم تفلح ,الوسائل السابقة ولم یستطع الزوج إطالة اللقاء 
الجنسى el S ٠‏ ال الأدوية - all a lesa‏ النفسی 
ويس PIA ey‏ التناسلية ». على أساس أن القذف البکر غالبا 
ير تبط JIL‏ النفسية ولا یعنی وجود سبب عضوی 
من هذه الادوية : 
- يمكن دهان القضیب بطبقة خفيفة قبل الجماع من مخدّر لیعطل 

استجابة الاعصاب للاثارة . مغل : 

Lignocaine Cream wE لجنو‎ ES 

oy 


وهناك أنوا ع آخری مستوردة من اخار ج 
— يمكن استعمال أحد مضادات SES!‏ . مثل : 


» 
ايا 


آقر اص تفرانیل ۱ Tofranil tab‏ 
أو آقر اص تربتیزول Tryptizol tab‏ 


الأفضل أن يكون ذلك آخر وسيلة وباستشارة الطبيب e‏ وأن يبدأ 

الزوج بتناول جرعة بسيطة مثل قرص ۱۰ مجم من أى نوع واحد 

إلى ثلاث oly‏ یومیا . ۱ 

وقد يحتاج الأمر إلى جلسات علاج نفسی ) بالکلام » على يد 

© أسباب عضوية للقذف البکر : 

ق حالات Gus ib‏ القذف البکر in‏ لوجود مرض 
عضوی مثل Ole‏ البروستاتا ار الالتهاب الشدید شرف البول ‏ او 
وجود مرض jy‏ على Clas VI‏ الختصة بالعملية انسية . 

هنا يستلزم الأمر استشارة طبيب المسالك البولية بعد استثناء 
العامل النفس كسبب شائع للقذف المبكر . 


oA 


202 الافر اط الجنسی وعدد المرات 
أشعر بخيبة 9 لقلة عدد ee‏ بالنسبة _— ۸ 
الشهوة لاسي ع ليقت الو 
متصورون ST‏ جنسية Ube‏ إذ يعتقدون أن كثرة الجماع يُسيعد 
لزوجة ويحببها فى زوجها . وأن الرجولة أو الفحولة تقاس بالكفاءة 
الجنسية التى Se‏ عدد الرات .. والحقيقة أن الدافع وراء هذا 
التصور هو ما يسمعه الشباب من بعضهم بالتفاخر بعدد مرات اللقاء 
ا لجنسى الواحد » ونسمع فى هذا المجال آرقاما قياسياً تصل إلى خمس 
وعشر lla‏ ومعظمها ele)‏ كاذبة تتستر فی كير من الأحيان 
عل نواقصهم وضعف قدراتهم الحنسية !! . 

الكفاءة الجنسية لا ی بالكم ولكن بالكيف 

ولكن هل صحيح أن العلاقة بين الزو جين يحكمها عدد 
المرات ؟ 

بالطبع لا . فالعلاقة قة الجنسية لا يمكن أن تخضع لأرقام حسابية ad‏ 
i i dc‏ »> € هو واقع بين بعض 

© الرغبة الجنسية أولاً .. 

اس ا جنسية SA‏ آن as‏ لو جود الرغبة الجنسية او لا 

AO aoa dae‏ وريد اليا 
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AO‏ اعت A‏ بالا اب لای سه 
ظروف ald‏ ! ولا يمكن كذلك أن تكون ote‏ المرات فى شهر العسل 
أو فى الشهور الآولى من الزواج مثل عدد lM‏ بعد عشر سنين من 
الزواج ! ولا يكن كذلك أن تتحقق التعة المنشودة إذا لم يتوفر الحب 
والمودة بين الطرفين مهما زاد عدد الرات . 

وحتی لو ote‏ کل العوامل oe‏ لكل فرد ظروفه 

هل تسعد المراة بكثرة المرات ؟! 

© مرة واحدة قد يحون فیها « الب SF‏ » 

والحقيقة أن معظم الزوجات لا يسعدهن الکم بقدر ما یسعدهن 
الکیف من العاشرة احنسية فلرعا مرة واحدة فى الاسبوع تبعث فى 
الزوجة کل جوانب التعة والاشبا ع عم añ‏ لها من المتعة عشرات الرات 
ذلك إذا امتز E‏ الاداء الجدسى wt‏ العاطفی بو > وآدرك 
ا من T‏ 4 فیحاول E Gu RENT re ja‏ 
القذف فتتفاقم اللذة ويصل الإشباع لأعلى درجاته . 
للقاء al‏ 

ولا باس أن عاد BED‏ نفس اللقاء الجنسى بعد فترة من 


الارتياح 4 إذا آحس الزو جان کیلهما لذلك Log pl Ge.‏ 4 وأعتقد 
.+ ۱ 


أن مرتين فى اللقاء الجنسى الواحد عدد os‏ معظم الازواج 
والزوجات > Lal al‏ بان أول مرة تكون سريعة من طرف الزوج 
إذ Jk‏ فيها القذف مبكرا بعض الشىء » بذلك oS‏ اعتبارها 
و تحضيرا » للمرة الثانية TE ey‏ اکر تر كيرا واتقاناً وإذا ۸ 
يستطيع أحد الطرفين على المواصلة » فلا يجب أبدا إعادة الاتصال فلربما 
يفشل الزوج وبالتالى يتوتر أو تتام الزوجة وتتعب إذا كانت غير 
مستعدة جسمانياً للمواصلة .. أى أن وجود الرغبة فى النباية هو الذى 


حکم كل شىء . 
A‏ لها مطالب ولا أستطيع أشباعها !! 


ای a a‏ خی ی ی نیا 
من الرات إذ تكن لديبن رغبة متوحشة واشتیاق لا ینقطع لممارسة 
الجبس . 
مثل هذه CYL!‏ هی التی Gls‏ من مرض الجنسى 
( النیمو فومانیا » . 
ويجب هنا التفرقة بين الرأة ذات الشبق الجنسى »وهی التی لا 
تشبع » > وبين المرأة ذات القدرةالجنسية العالية » أى التی يمكنها أن تصل 
إلى الذروة رما لاربع مرات أو أكثر خلال اللقاء الجنسى الواحد - لذا 
ds‏ دائما لزوج ذى قدرة جنسية عالية هو الاخر ليتمكن من 
إشباعها . 
يا أن نسبة ضعيلة أيضاً من الرجال Y‏ یشبعون ألبته من الجنس e‏ 
على غرار حالة الشبق الجنسى عند النساء » ویوضف الرض هنا باسم 
« الساتیریاریز ارب A E‏ وی نی 
1١‏ 


عالية » فالاول لا يشبع GUILT.‏ فیمکن اشباعه بلقاء جنسی حار 
عل در جه كبيرة من الاثارة | والاتقان 5 
وكلا المرضين السابقين يجب تشخيصهما بدقة قبل أن نجتاز 


8# هل الجنس دافع للخيانة الزوجية ؟! 
الزوجة الخائنة 


ee‏ لیست هی اذا اشاس A‏ الزو جية والتى بناء 
على كفاءتها يتحدد الاخلاص أو bl‏ . 

فشمة أشياء أخرى كثيرة: تجمع كل زوجين وتشد أواصر الحياة 
الزوجية لو حفق أحدهما فى مهامه الجنسية . والعقيدة هی آهم هذه 
الأشياء بما تفرضه على الزوجين من خسن المعاشرة والتزام كل 
منهما بحقوق الآخر عليه . 

ولا شك أن ul‏ زواج بنى على الاختيار الصحيح القائم على 
توافر المودة والارتیاح بين الطرفين والتقارب الذهنی والعقل eam,‏ 
لا یمکن أن يهدمه إخفاق الزوج الجنسی لسبب من الاسباب . 
فالمرأة یرضیها آشیاء أخرى کثيرة تُكمل هذا الاحفاق کالاحساس 
بالأمان والخنو وإحساسها بوجود « رجل » یعتمد عليه . 

ولا أظن أن سيدة من أصل طيب عریق یمکن أن تخون زوجها 
بادعاء أنه لا يحقق لها المتعة الجنسية المنشودة !۲ 


VY 


همسة فى أذن الزوجات : 
هذه الأشياء تسعد کل الرجال 


© زوجتى مجرّد « جسد » ولا آفعر منها بای عواطف !! 
niet i‏ او ار تبطة E‏ الجنسية بين الزوجين » هو 
أن الزوج دائماً المسعول الأول والاخیر عن اللقاء اجنسی من البداية 
ال الاية . آما الزوجة فالفروض أن تظل ر مكسوفة » دون أى 
مشاركة إيجابية Y‏ بالفعل ولا بالقول y‏ اتّهمت بالفجور !! 

ولا کان انس مشارکة ولیس See‏ انفرادیا » فلیس 
من العقول أن نلقی :يكل الهمة de‏ طرف ونلغی دور الطرف الا جر 
ونحرمه من التعبیر عما یسعده ويرضيه علاوة على آننا بذلك نفقد 
المعاشرة الجنسية جزءاً كبيراً من حرارتها ولذتها حتی بالنسبة للزوج 
نفسه لغياب دور الزوجة الذى یتمثل ف اا يها وما تقوله وما 
تفعله » بصرف النظر عن جسدها الذى تطرحه أمام زوجها ليفعل 
به ما يشاء » ذلك الدور لهام الذی یبعث فى الرجل كل أسرارا dl‏ 

لذا وجب عل الزوجین Of‏ یدر کا قيمة ode‏ الاشیاء الرتبطة 
بالجبس والتی لا تعيب أبداً الزوجة بل يتمنى معظم الأزواج أن یعرفها 
زوجاتهم . | 

}£5 لا تخجلی من انفعالاتك الجنسية . 

Y‏ تخجلی آبدا من إظهار انفعالاتك الجنسية فليس فى ذلك 
أبداً تعد على کرامتك و کبريائك أو فضيلتك !! بل على العکس مثل 
هذه الأشياء تسعد أى زوج » فالتشنجات والکلمات العسولة تعطی 
للجنس مذاقه الشهى ely‏ من حرارته .. . 


ir 


. عبّرى لزوجك عما يُسعدك ويثيرك‎ (E 


لا عيب أبدا | سوق إن زوجك بلطف سواء بالكلام أو 
بالحر كد SLY‏ الاثارة التى يُسعدك لمسها أو الاوضاع التی تریحك 
و تسعدك فکتیر من النساء یسعدهن ملامسة مواضع بعینها أثناء 
الاتصال الجنسی لیشعرن بتدفق اللذة وحرارتها » > فالاثارة عند المرأة 
لا ترتبط كلية - كما سبق — بما یحمله لها المهبل من متعة . 

و قد تضح أن سبب الیرود الجنسی عند بعض الزوجات بات 

من عدم مقدرة الزوج على جلب المتعة من مواطنها الخفية بجسم 
المرأة » لجهله بهذه المواطن .. و کیف له أن یعرفها تماما دون 
إيحاء من الزوجة ؟!! 


! لا بأس أن ثبادری بالدعوة للجنس‎ ER 
pesa) oF ی آن‎ a قلت آن کل لاز و‎ 13) 5 y 


وحب زوجته له واشتياقها للمتعة بين يديه w‏ يزيد من إثارته 


فلا تخجلى أن تُلمحى إلى زوجك بلطف عن رغبتك فى 
الجماع » کان تحتكى به وتمرى باصابعك على شعره » وتداعبيه 


!! ليس « ال « جنسية‎ ES 
تتصور بعض الزوجات أن الرغبة الجنسية عند الزوج لا ينبغى‎ 


لها أن ail, 4 tia‏ من دواعی الرجولة أن iste‏ الزوج Lab‏ على 
18 ش 


إشباع زوجته بصفة منتظمة ‏ ولا Ara ail‏ 
E‏ وکا ممارسة الجنس عند ا 
ولا تتاثر بأحاسيس الزوج ومشاغله أو ما يدوربباله من أمور الدنيا !! 

هذا التصور الخاطىء يظهر تأثيره حين يخفق الزوج فى إرضاء 
زوجته لانشغاله بمؤثر خارجى » ولا تحاول الزوجة تفهّم الأمور 
على حقيقتها .. فتتوتر الزوجة » رغم تظاهرها بعدم الاهتمام بإخفاق 
الزوج نحوها ‏ ويتوتر الزوج كذلك لاحساسه بانتقاص قدرته 

للقي ان سال A‏ غ ر 
حالته النفسية وحیاته العملية خارج المنزل ۰ فالزوج الشغول الذهن 
أو القلق أو المهموم يقل عادة ables‏ الجنسی عن المعتاد . والزوجة 
الماهرة هى التى تستطيع فى هذه الحالة أن تتقرب إلى عقل زوجها 
وتساعده فی التخلص lar‏ یعکره . 


3 الجنس .. ليس JS‏ ما يريده الزوج A‏ 

۱ "لیس كل مایریده الزوجمن زوجته هو متعة الفراش . فالزوج 
آحیانا یکون فى حاجة إلى آلوان أخرى من الحب لا تدی بالضرورة 
إلى الجماع » لکنها تشعره بالدفء والالفة وتحرك فيه إثارة محيبة 
تملوه نشاطا وحيوية . 

فالقبلة والضمة والمداعبات الجسدية والحدیث اللطیف ين 
الزوجین oll‏ تضفی علی الحياة الزوجية Lele Gill‏ بحفظ لها 
بريقها وحرارتها . ولا شك أن كل زوج يرحب بهذه الأشياء 
ويسعده تبادلها بينه وبين زوجته من وقت لا خربصرف النظرعن متعة 


الفراش 


se‏ الرجل والفشل الجنسی 
الفشل الجنسی .. النفسی 


۰ دائرة ch‏ کار من الأزواج ze‏ 
om ps ma sa‏ أو الار تخاء a Ee‏ 
عل انتصاب العضو أو ضعف ذلك . 

ذلك مغل : متاعب العمل وانشغال ga‏ وقوع Sl‏ 
مو سفة il‏ عزير 4 ob > iis j‏ زوجیه al‏ الأهم من ذلك 
úl‏ يجرى ف ليلة الزفاف ۲ 


ویتجلی دور العامل النفسي بوضوح فى حدوث الارتخاء الجنسى 
ليلة الزفاف أو ربا فى الشهور الأولى من الزواج فنجد أن معظم الأزواج 
یتعرضون للقذف البکر بسبب توترهم tle,‏ العجربة . الا أن 
البعض منیم یفشل فى مهمته وقد یستمر به الفشل الجنسى وحالة 
الار خاء لأيام وربما شهور » رعم عدم وجود آی سبب عضوی ينع 
الانتصاب . لکننا نجد أن إحساس الزوج بصعوبة مهمته فى هذه الليلة 
التى تحت عليه AÑ‏ رجولته أو e an‏ الدافع وراء 
الإرتخاء علاوة على حوف وتا لم الزوجة . ونجد أن الاصرار من طرف 
الزو ج على | إعادة الکرة مرة وآحری Y‏ يزيد الام إلاسوءا . 

والمؤسف فى كثير من هذه الأحوال أن الزوج يبمل دائما أهمية 
مثل هذه الآثار النفسية ونجده يفكر مباشرة فى وجود سبب عضوى 
يمنعه من أداء مهمامه الزوجیه» فیحتار بن ELSE‏ ورعا بلجا 
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يذهب به ae‏ = أن مارسة العادة pez ait E La‏ ۳ 
Re‏ را AA‏ 
رت در بلس En‏ وقد بعر بق نفس لوقت 
io‏ اع ارييف o Tis‏ 
به من فشله الجنسى ومواجهه الأمر بصورة موضوعية . 
hw! ©‏ عضوية للفشل ال جنسى : 
ا سای د ال ف 
مرض nn‏ العامة مثل مرض السكر أو الدرن الرئوى 
Zu‏ وجود اضطراب پپرمونات الغدد 
er =‏ الأطراف العصبية أو إصابة اخبل الشو کی . 
= ای وس و و بعص آدوية ضغط الدم اطر تفع . 
= إدمان الخمور و ASI‏ ات والا فراط E‏ التدخين ; 
ta Ue Vo eds dl —‏ ير ال ٠ه‏ / من المسنين 
lB YL‏ ابحنسی . 
© العباب البروستاتا : 
هل يؤدى إلتباب البروستاتا J!‏ الضعف الجدسى 
en,‏ النادر 0% y‏ دی A‏ البروستاتا للضعف اخنسی + لکن 
لو و الالہاب ERY‏ با م stil‏ مرور السائل التوی أو ألم 
ls anal‏ هل الریض یتجنب المعاشرة IRE S)‏ حتی یجنس 
ER‏ الام 


1¥ 


vary 3‏ السکر والضعف الجنسی 


من المعروف أن السبب الغالب للارتخاء الجنسی عند مریض 
السکر هو حدوث التهاب بالأطراف العصبية » کاحدی مضاعفات 
مرض السکر » ومنها الاعات AER‏ ی رن تحدث 
من خلالها الاستجابة aoe‏ الجنسية ٠‏ 


سهلة دائماً اد تحتاج 5 Med‏ بنظام غذائی 
gil stad‏ إليه فى هذا ی يي 

ین الطرفية » وهذء ذ الأشاء مکی موی بسن 
ok is ola‏ ری و 


- ادوية ضغط الدم الرتفع والتی یتناوضا عدد کبیر من مرض السکر 


ضمن علاجهم فبعض الانواع تؤدى لضعف الانتصاب .. مثل 
دواء الدومیت . وكذلك معظم آنواع الهدئات فاستشر طبييك فى 
دلك لاستبدال نو » الدواء 151 كان من ضمن هذه الأنواع . 
J =‏ مریض السخر و کتابه بسبب الرض وملازمته لعلا ج . وهو 
7 > ایشا تعس حه بالتفهم الواعى لمرض السکر أو استشارة 


a Pz no di 
tet 5: 0 


& 
هم‎ 4 ۱ a r 
A A ES 


العامة سواء لمرض السکر أو لسوء التغذية » وق 


VA 


الحالتين يمكن تصحیح هذا العامل بضبط السکر أو التغذية 
الصحيحة والفيتامينات . 

وجود خلل هرمونى مصاحب لمرض السکر ‏ ويحتاج معرفة ذلك 
إلى إجراء فحوص طبية دقيقة لتحديد نوع الخلل وإمكانية علاجه . 


se‏ " المرأة والبرود الجنسى 
قبل أن تتهم زوجتك بالبرود الجنسی . 


البرود الجنسی موجود بالفعل عند بعض الزوجات » وله آسباب 
كثيرة » لكن قبل أن تتهم زوجتك بالبرود الجنسی ‏ يجب أن تتنبه 
el‏ آمرین | هامین قد یدفعانها ا هدا a‏ > وهما الجهل الجنسى 
الم تبط بالتنشئة الخاطئه » وإحساسها بالالم مرن ¿all AA‏ 
© الجهل ut!‏ وراء البرود ال جنسى 

والمقصود بالجهل الجنسى هو جهل الزوجة بالمفهوم الصحيح 
Quad! da‏ وغياب دورها فى ذلك . 

ونجد أن ذلك يرتبط عادة بألتنشعة الخاطية للروجه + وألتى, يقم 
عانقها على الأم LU‏ » والتی تقول فا : إن الس قلة N‏ 
وحرأم .. فا ie‏ سوت A ns‏ ذ تعرف مثل oda‏ 
الاشیاء ot! A.‏ 

لذا of ad‏ كثرة التعرض هذه العوامل احبطة للنشاط الجنسى e‏ 
یجعل الفتاة تفشل فى القيام بدورها الایجایی فى المشاركة الجدسية e‏ 
فتصبح مجرد جسد تطرحه فى حياء أمام زوجها » ولا تدرى ماذا تفعل 
أو ماذا تقول ۴ وتخفی بداخلها کل al ll‏ یه 

على مثل هذا الزوج أن یاخذ بيد زوجته ویصحح ها کل 
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معتقداتها الخاطئة ويحاول تدریجیا أن یدفعها إلى النشاط الجنسى وتترك 
حالة البرو د ۰ 


ألم ا جنس عند الزوجة يدفعها للبرود !! 

ae ارتباط الاتصال الجنسى. بانبعاث الا‎ of ما نجد‎ Lys 
الزوجة دافعا كافيا نینفرها من العاشرة الجنسية » وقد یتهمها الزوج‎ 
- حاصة إذا لم تتوفر بینهما الصراحة الكافية‎ > dia باتوی اس‎ 
. و هو الحال بين معظم الازواج فى شهر العسل‎ 

ولا م الجبس أسباب كثيرة بعضها تافه وبعضها مهم A e‏ 
ET WRATH ET‏ تخاضة dag‏ سفن امد 
الزواج . و oda‏ آهم nad)‏ 


© جفاف الهبل : 
الروج التعجل هو السبب . 
ZAY liege‏ عضو الذ کر » تفرز الغدد احيطة بالهبل ( غدد 
بارئولین ) le J WL‏ لتطرية الهبل › > فیسهل الایلاج دون إيلام 
الزوجة ودون تکرار احاولة من جانب الزوج . 
لذا فمن أبسط آسباب الجنس الوم هو أن يبادر الزوج بالایلاج 
مباشرة دون تمهيد بالداعبات الجنسية العروفة . ففی هذه الحالة لن 
= بالاثارة الجنسية الكافية التى تسبب خروج الافراز 


ا IA so sl‏ ا مهبل . 
© احذری .. كثرة تعرض الهبل للكيماويات ! 
فمن الملاحظ أن جفاف المهبل يظهر مع کثرة تعرض الهبل 


Y. 


للکیماویات باستعمال الطهرات أثناء التشطیف و الاستحمام فى 
البانیو بعمل حمامات الرغاوی أو باستعمال بخاحات الایروسول 
المعطرة هذه المنطقة 

وأفضل شىء للتشطيف هو الاء الدافیء فحسب »2 وتجنبى 
الاستحمام فى البانيو ( أى يكون تحت الدش ) حتى لا يتعرض المهبل 
بشكل مباشر للصابون أو لغيره من المطهرات . 
® ..وأدوية ا حساسية : 

إذا كنت تشكين من جفاف امهل , و تتناولین sol‏ مضادات 
A‏ الجرعة أو استشیری الطبیب لأن هذا 
النوع يساعد على حدوث جفاف بالهبل . 
© انخفاض هورمون الاستروجين « سن اليأس » 

من أبسط أسباب جفاف المهبل هو انخفاض مستوى هورمون 
N‏ + وهو ما A‏ كين فسیولوجی. كك EN‏ 
الراق سر سن الیاس أو لای سبب اخر یتعلق بالبیضین . وقد يحدث 
كذلك مع بعض الأنواع من حبوب منع الحمل القليلة الاحتواء على 
الاو 


حيث DIA‏ انقباض لا إرادى لعضلات Jall‏ عند فحت 
الخارجية 6 Shh,‏ یصعب الایلاج > pis,‏ الزوجة . 
بان en. u‏ ۱ وشهر اسل 


Mal: ar RETRO کرهها ا‎ 


MA 


خوفها من حدوث حمل على غير رغبتها . 
النفسی - وربا تکون هناك حاجة للمهدئات والادوية الزيلة لتوتر 
العضللات . 
@ عدم التو افق بين عضوى I‏ وجین 

فمن البديبى أن الضیق الزائد لفتحة الهبل أو الکبر الزائد لعضو 
© الالتبابات والاورام : 

کثیر من الالتبابات أو الأورام التى تصیب الجهاز التناسلى للمرأة 
تشعرها با لم عند الاتصال الجنسى » ولعل فى ذلك منفعة وهو أن 
تبادر باستشارة الطبيب ذلك مثل : 

التهاب الشفرين أو فتحة المهبل وقناة التبول e‏ أو الالتبابات 
الخارجية le jas‏ ويحدث الألم هنا أثناء الايلاج نفسه . أما الإلتابات 
الغائرة کالتہاب Y‏ أو وجود ورم بالر حم DAS g‏ معها Y‏ 
بعد الإيلاج » وقد يستمر لفترة بعد انتهاء الجماع . 

لا شك أن الزو جة الکتعبة GY‏ سبب ( کوفاة عزیز) لا AE‏ 
للمعاشر 5 الجنسية » ولا > الرجل فى هذه الحالة . 

هنا يجب تفهم الموقف › Y,‏ يقدم الزوجان على احماع دون 


Y Y 


توافق الر ae‏ عند كلما . 
© الأمراض الزمنة : 
وجود مرص مزمن ) کالسکر ) يوثر عل الصحة العامة قد 
يساعد على الفتور الجنسى . 
ففى أمراض الغدد تصاب المرأة بالفتور الجنسى مثل مرض 
السكر ( نقص هورمون الانسولين من غدة البنكرياس ) فنجد أن 
مريضة السكر لا تستطيع أحياناً الوصول إلى الذروة كغيرها من غير 
المريضات € يظهر الفتور فى حالات نقص أو زيادة هرمونات الغدة 
الدر قية . 
مرض « آدیسون » متلازمة « کوشنج » نقص هورمونات الغدة 
النخامية . 
© عدم كفاءة شبكة الاعصاب الغذية للحوض : 
مثل إصابة الحوض سواء لحادث أو بعد عملية جراحية . وقد 
تقل الکفاءة کاحدی مضاعفات مرض السکر إذا أهمل علاجه . 
© عدم كفاءة شبكة الأوعية الدموية الغذية للحوض : 
مثل وجود تصلب بالشرايين . أو بسبب مرض السكر أيضاً . 


vr 


(E3‏ الختان 


آفقدتنی ¿les‏ الختان متعتی ER 4 id‏ مهددة 
بالانفصال عن زوجى .. ماذا أفعل ؟ 2 

فى عملية الختان تستأصل أكثر الأجزاء حساسية لاوثارة الجنسية 
١‏ البظر والشفران الصغيران ) بذلك تفقد الأنثى ۳ من متعتها 
tlh‏ » علاوة على ما يعقب عملية الختان نفسها › با فیها من 
قسوة » من تأثيرات نفسية سيئة ارتبطت بمفهوم الجنس » مما. يزيدها 
ars‏ ۱ 

والحقيقة أن العوامل النفسية السيئة التى تکتسیها الأنثى من عملية 
الختان والتی تنفرها من الجنس وربا تشعرها بانتقاص قدرها عن غیرها 
من غير الختتنات » قد يكون ها الدور الاعظم فى ظهور البرود 
الجنسى . فيجب أن لا ننسى أن الرغبة الجنسية تبدأ فى المخ ثم تسری 
إلى الجسد » ولا تبدأ فى الاعضاء الجنسية . ذلك بالاضافة إلى وجود 
ply‏ أخرى يتوقف عليها الإحساس بالتعة ؛ فالهبل يكمل 
الاحساس باللذة وكذلك التلاصق cued‏ . بالاضافة إلى عامل أهم 
وأقوى عند كل امرأة وهو إحساسها بالحب والحنان تجاه الطرف 
الآخر . 

لذا فعملية الختان لاتعنی yla‏ استعصال ) الشهوة E E op‏ 
ولكنها عهذيب ها . 

elk‏ ا ا امن 
وقدرتها على إسعاد زوجها » وتحاول تناسی الصورة AGU‏ التى ارتبطت 
فى ذهنها من جراء عملية الختان ويساعدها فى ذلك أستشارة الطبيب 
النفسى . 


Vt 


رأى الدین فى ختان الانثى 


ole‏ الأنثى من الموضوعات التى طرحت كثيراً على موائد 
البحث » سواء من الناحية الاسلامية أو الناحية الطبية . وأثير هذا 
الموضوع من زوايا كثيرة » وتكلم فيه المختصون وغير المختصين 
وكذا المنصفون والمغالون وحتى لا نذهب بعيدا وتضيع منا خيوط 
البحث وحتى نصل إلى الفائدة المرجوة: من أقصر الطرق » نورد هنا 
ماقاله فضيلة أستاذنا الا مام الشیخ e‏ شلتوت - Am)‏ الله - 
فى هذه المسألة » والذى جمع فيه بين رأى الفقهاء ورأى الاطباء . 
يقول فضيلته فى كتابه « فتاوی ) : 
عملية الختان عملية قديمة » عرفها الناس منذ فجر CEDI‏ 
واستمروا عليها حتى جاء الاسلام » واختتنوا وختنوا » ذکور 
UU,‏ » فی ظله - ne‏ آنا لا نعرف بالتحدید OST‏ مصدرها we‏ 
التفکیر البشری وهداية الفطرة فى إزالة الزوائد التی لا حير فى بقائها c‏ 
أو التى قد يكون فى بقائها شىء من الأذى والقذر ‏ أم كان مصدرها 
تعليماً دينياً » ظهر على لسان نبى أو رسول فى حقب التاريخ الماضية ؟ 
والذى يمنا هو معرفة علاقته بالدين وحكم الإسلام فيه . 
وبعد أن أورد فضيلته - رحمه الله - اختلاف الفقهاء فى حكم 
الخاد قال : وقد خرجنا من استعراض الرویات قى مسالة de OLE‏ 
أنه ليس فما مایصح أن یکون دليلاً على « السنة الفقهية ) فضلاً عن 
« الوجوب الفقهی ed‏ وهذه النتيجة التی وصیل Ll‏ بعض العلماء 
السابقین » وعبر عنها بقوله : لیس فى الختان خير یرجع إليه ولا سنة 
تتبع . وأن كلمة ( سنة ) التی Sele‏ فى بعض الرویات معناها 
إذا صحت e‏ الطريقة الالوفة عند القوم فى ذلك الوقت » ولم ترد 
Yo‏ 


الكلمة على لسان JA‏ بمعناها الفقهی الذی عرفت به فيما 
بعد . 

والذى أراه أن حکم الشرع فى الختان لا يخضع لنص منقول ۰ 
Uy‏ يخضع فى الذكر و الائثی لقاعدة شرعية عامة : وهى أن إيللام 
ای لا حون قرعا الا لمصالح تعود cade‏ وتربو عل GAM‏ 

ونجن )13 نظرنا إلى اسان فی ضوء ذلك الاصل نجده فی الذکر 
one‏ فى OLY!‏ » فهو فيبم ذو مصلحة تربو بکثیر على الا ل الذی 
یلحقهم بسببه » ذاك أن داخل « القلفة » منبت خصيب لتکوین 
الافرازات التی تودی إلى تعفن تغلب معه جرائم تبيى ۶ للاصابة 
بالسرطان : أو one‏ من الامراض الفتاكة ومن هنا » یکون SH‏ 
ae Ls, Usb‏ للإنسان حياته » ومثل هذا یذ فى نظر شرع 
حکم الوجوب والتحة 

أما الأنشى فليس تام هذا Gig GUI‏ حتی یکون کختان 
آخیپا .. نعم حکم الناس tl bile 4d‏ یدور حول ما یتحدث 
به بعض الاطباء من إشعال الغريزة الجنسية وضعفها » فیری بعضهم 
أن ترك الختان يشعل الغريزة » وبه تندفع إلى مالا ينبغى » وإذن يجب 
الختان وقاية للشرف والعرض .. ويرى اخروت أن الختان يضعفها 
فیحتاج الرجل إلى الاستعانة بمواد تفسد عليه حياته » وإذن يجب تركه 
Unie‏ لصحة الرجل العقلية والبدنية ولعلى لا أكون مسرفاً إذا قلت : 
ما أشبه إسراف الأطباء فى وجهات نظرهم بإسراف الفقهاء فى أدلة 
مذاهبیم » فان الغريزة لا تتبع فى قوته أو ضعفها ختان الأنثى آو 
عدمه ‏ ولا تتبع البنية والغدد قوة limi a‏ « و نشاطا وخمولاً . 

والانزلاق UL‏ ما ینبفی كيرا ما Sat‏ للمختونات کا هو مشاهد 


YA 


SAA A 
ع ياود يو الواصل‎ Le} الضارة‎ EN e 
ومن هنا مين أن ان الى لس لديا ا دعو ولد‎ ٠ 

رقف رف و ee‏ زاب EAER‏ 
للرجال الذين ۸ یالفوا الاحساس « بالزائدة » وهو فى ذلك لا يزيد 
i i i i i EY‏ 
الحمى . 

وعلى هذا Gs‏ أن عدم ختان الفتاة لا يترتب عليه Fl‏ » إذا كان 
= بناء 0 نصيحه العييات a Ki‏ ی 4 y‏ 

u‏ اک انان ile‏ ای 
الدقيقة التی حتاج a)‏ علم و مهارة ARE NN par fa‏ للأطباء 
اختصین . 


YY 


3 الانحرافات الجنسية 
زوجی له طلبات جنسية شاذة 111 

© هذه الروجة المعبة . 

آثار فى ذهنی الحديث عن موضوع الانحرافات الجنسية شکوی 
سمعتها من سيدة فى أول عام ها من الزواج > تتضمن حدوث العاشرة 
الجنسية بطريقة شاذة c‏ حيث اعتاد زوجها على الجماع معها من 
اخلف ( الشرج ) بيغا أصبح الوضع لطبیعی للجماع لا يجلب له 
نفس القدر من التعة !! .. ما آضر بالزوجة من opel‏ الأول هو 
عدم حدوث الحمل والثانية هو عدم استمتاعها بالاتصال الجنسى 
کحق Lb‏ .. بل تالها من ذلك الاتصال الشاذ .. وتسال الزه جة فی 
y‏ حدیثها los‏ ]15 كان هذا السلو ك les‏ من الشذوذ > وهل له 

Io ado AS 

an‏ الطبیعی وماهو الاحراف ؟ 

يطلق dole‏ على حدوث العاشرة الجنسية بين الزوجين على غير 
طريقتها المعهودة انحرافا أو شذوذاً , . ذلك من حيث طريقة «da‏ 
يي الجنسية أو الطريقة التى يثار بها الزوج أو الزوجة » ومن حيث 

كيفية الاتصال الجنسى نفسه . 

فالطبيعى هو أن ثُثار الرغبة بالحواس الختلفة کالنظر واللمس 
والسمع e‏ وأن يكون الإتصال بإيلاج عضو الزوج إلى مهبل الزوجة » 
فتزداد الإثارة وتتفاقم اللذة حتى يصل كل منهما إلى الذروة » فيحدث 
القذف » ويشبع كل طرف . 

والانحراف الجنسى هو أن تنحرف العاشرة الجنسية عن هذا 
الضمون سواء من حيث بواعث الرغبة أو طريقة الاتصال .. ولذلك 

۷۸ 


صور كثيرة » موجودة بيد بيد الرجال بصفة عامة أكثر من النساء » فنادراً 
ما تستمع المرأة بالمعاشرة الحنسية على غير مسارها الطبيعى . 
من هذه الانحرافات : 
3م جماع المرأة من الخلف 

ریما یکون ذلك هو أشهر ضور الانحرافات الجنسية . والتی 
تدعو معظم السیدات إلى الاشمئزاز والسخرية .بینما تعنی الکثیر من 
المتعة عند الرجل المصاب بهذا الداء 

والحقيقة أن حياة الرجل قبل الزواج قد تدفعه للمیل لهذا 
الا حراف بعد الزواج بدافع عوامل اجتاعية » خاصة فى مجتمعنا الشرق › 
وف الحقيقة أن حياة الرجل قبل الزواج خاصة فى مجتمعنا الشرق قد تجعله 
يميل لهذا الا محراف بعد الزواج لاکتسابه صورا ذهنية ترتبط بهذا الجزء من 

جسم المرأة وتجعله أفضل الأجزا ee‏ 
مر نسی بدافع عقد فسية تة ی ی 
ولابأس أن يصبح هذا مشاه اد رد ره وه - 
ولیس الوطء ثم يبدأ الاتصال الجنسى DN GAL‏ « الهیل ) بعد oh‏ 
تتشط الاثارة .. وتدريجيا سيتعود على طريقة الإتصال الجنسى الصحيح 
© الاضرار 

أخطر آضرار جماع المرأة من اخلف هو (صابة صمام التبرز 
بالشرخ » بمعنى إفساد عملية التحكم فى خروج البراز واحتباسه » وهو 
ضرر كبير » قد Ge‏ لخروج البراز على غير الرغية . 

ذلك بالإضافة إلى تألم الزوجة e‏ فقناة الشرج لا SS‏ عداة 
استيعاب عضو الرجل » ويزداد الأمر سوء إذا حاول الزوج استخدام 
العنف فى ذلك . 

۷۹ 


ىه اشا یتعر ص sal‏ »کین اس أن مللامسة عضو 
لقاذورات الشرج بما یحمله من ميكروبات يعرضه للعدوى وصعودها 
من القضیب BE‏ البولية واکثر مین ذلك . 
ثم هو قبل كل ذلك مخالف لشرع الله وللفطرة الانسانية 


السليمة .. والان ما هو رای الدين فى ذلك ؟ 


الاتصال الجنسى فى غير المهبل 
حلال ام حرام ؟ 


رأى الفقهاء 


a‏ الفقهاء Se‏ عدم جواز وطء الز زو جه فيما عدا الفرج » وقد 
جاء ae‏ عن ذلك فق أحاديث نبویه » وو صف النبی we RE‏ 
ذلك باللوطية الصغرى »ول أن بها فى فرجها من أى ناحية . 

heal‏ إلى قو له سبحانه و تعال bo:‏ حرٹکم نی 
شنم ۳4 . 

5 آن: AAA ‚aa‏ 
ا ب الإنسان 
ولعل سبب نزول الآية السابقة فيه ما يو كد صحة ما أجمع عليه الفقهاء ففى 


حدیث عن ple‏ قال : كانت البهود تقول إذا جامع الرجل المرأة من ورائها 
فى فرجها كان ولدها حول فانزل الله تعالى : ۶ نساؤ م حرث لکم 
ar AS‏ أخرجه البخاری فکان الغرض من نزول 
هذه الآية » کا هو واضح » أن يبطل الله سبحانه وتعالی مازعمه الیپود » 
وم يكن الغرض هو أن يحلل وطء الزوجة فى أى موضع من مواضعها . 


. ۲۲۳ البقرة‎ )١( 
4 رواه البخاری فى صحیحه کتاب التفسیر باب قوله تعالى ۵ نساژ  حرث لکم‎ )۲( 
. وابو داود فى سننه حديث رقم (۲۱۳۳) فى کتاب النکاح باب فى جامع النکاح‎ 


۸۱ 


© كل شىء عن حبوب منع الحمل . 
© الحبوب سبب للالتهابات !!© الحبوب وسرطان SAI!‏ 
ه هل تزثر الحبوب على الرغبة الجسية ؟! 
© تأثير الحبوب على الجلد والبشرة 
© احذری تناول الحبوب de‏ بداية الزواج !! 
© خقن av‏ الحمل : الوسيلة المناسبة للمرضعات 
© اللولب .. كيف يمنع الحمل ؟ 
© اللولب وسيلة مواصلات سهلة لنقل المیکروبات !! 
© ماذا یعنی ضياع اللولب Of‏ حمل فى وجود اللولب !! 
© ما هو الحاجز المهبلی ؟ © الکریم والأقراص الموضعية 
© العازل الطبی « الکبوّت ( 
© استخدام المنظار البطنى لربط الأنابيب . 
| © تعقیم الرجال !۱ 
|| © فترة الأمان : وسيلة طبيعية لمنع الحمل | 


SS ۷ 


SS 


NAN 
S N 


AY 


E‏ وسائل aia‏ الحمل مالها وماعلیها 


أصبحت الاستعانة بوسائل منع Wee fool‏ روتينياً بين معظم 
الازواج» لتحدید النسل . واستهتر الکثیرون منهم باستعمالها دون 
Garba) Cbs Gal‏ احم تا کا فن رر 
قد یفوق نفغها . 

لذا أصبح الأمر فى حاجة إلى التوقف والتصح » ليس من الناحية 
الاسلامية فحسب التی لا ترغب إستعمال وسائل au‏ الحمل e‏ وهذا 
ليس مجالی فى الحدیث » ولکن من الناحية الطبية كذلك . 


53م حبوب aie‏ الحمل 
كيف تمنع الحمل ؟ 
تحتوى حبوب منع de JH‏ هرموفی الاستسروجین 
والبروجستیرون بنسب مختلفة » وهی بهذا الت ركيب الکیماوی تمنع 
حدوث اخمل عن طريق وقف حدوث التبویض ‏ بتآثير مباشر على 
ال e‏ واحر po‏ مباشر do‏ الغدة النخامية .$58 de eis‏ 
بطانة الرحم . ( التى تنغمد بها البويضة بعد تلقیحها ) فتختفی 
لتغیرات التی تحدث بها كل دورة » وتصبح غير صالحة لاستقبال 
لبويضة بين أحضانها » وقد تسب أحياناً ضموراً ببطانة الرحم » قد 
نع الحمل LE‏ التوقف عن تناول الحبوب . کا وجد أنها تمنع 
الحمل بطريق اخر » هو زيادة لزوجة الإفرازات A‏ تخرج من عنق 
الرحم » فيصعب على الحيوانات النوية النفاذ Ue‏ أثناء رحلة 
الصعود إلى قناة فالوب ليتم تلقيح البويضة . 


۲ تناول اخبوب‎ dí 

y‏ حد اطبوب Or vA ak‏ من کل دوره ابتداء من الیوم 
الخامس لبدء الحيض سواء توقف النزف أو لم یتوقف . ثم تؤحذ 
عن سنه » تأخذ بعدها الزوجة راحة لمدة شهر تستعمل خلاله اللولب 
أو العازل الطبى للزوج » ذلك قبل أن تدخل فى العام GW‏ من تناوضا 
Bere‏ ۱ 

وینصح HUIS‏ معظم الاطباء e‏ تناول pdt‏ لااکفر مر 
سنتین یستلزم من الزوجة أن تكن تحت اشراف طبی لتفادی ما قد 
تتعرض له من آضرار بعد هذه الفترة الطويلة . 

آما تناول الحبوب لمدة ۱۰ سنوات فأكثر » فقد ثبت أنه يعرّض 
المرأة للإصابة بسرطان الثدی . 


AN 


اضرار حبوب منع الحمل 


تعتبر حبوب منع الحمل هی الوسيلة الأولى المؤكدة لمنع 
الحمل من بين الوسائل الاخری » فحدوث الحمل مع تناول الحبوب 
غير وارد . لكنها رغم هذه الميزة الفريدة » فلها أضرار كثيرة بعضها 
الاضرار : ۱ 
$ باعي اعامة و ن ی ألم بفم العدق 
و تزول هذه ی أو دوربین . 
dees‏ الحبوب بوسيلة أخرى „Lil‏ الر ضاعة لافراز جزء من 
© تساعد الحبوب على تجلط LAz‏ الدم ۲ LE‏ لهذا الضرر 
الخطير » فلا يجوز استعمالها عند وجود جلطة بالقدم حتى لا تزيد 
لاع ee R‏ 
J ‚las‏ ملاز مة السيدة للفراش لفترة طويلة مما یهیی ۶ u:‏ 
لتکون جلطة بالساق . 


AV 


هل توّثر حبوپ منع الحمل 
على الرغبة الجنسية 


ومن الملاحظ كذلك آن بعض De‏ یشعرد بفتور E‏ 
الرغبة الجنسية بعد استعمال لحبوب » على الرغم من أن الخوف 

2 على غير الرغية ان ی الحبوب‎ 0 ne eee a 
یستعملن‎ ul E OT من الظوامر الأخرى‎ @ 
الحبوب مؤقتا إلى قرصي: أو بلستبدال النوع بنوع آخر بارستشارة‎ 
. الطبیب‎ 
حبوب ونع ا حمل وسرطان الثدی‎ 

E ET وة كدلك ان الا الان ول‎ ds 
سنوات » يصبحن عرضة عن غيرهن للاصابة بسرطان الثدی فقد‎ ۰ 
ی هررمون الااسترو جين‎ puma وطيدة بين رتفا ع‎ asic بت و جود‎ 
وبين‎ e بالدم لفترات طويلة » وهو ما حتوی عليه حبوب منع الحمل‎ 
. الاصابة بهذا النوع من السرطان‎ 

aie‏ ا حمل والالتپابات 

¿All لات‎ TM تعرض‎ de Jul منم‎ u 
ciate cle رز‎ cane ریا‎ caps اک‎ As 
فى خروج إفراز أبيض يشبه « اللبن الزبادی » مع تيج النطقة الصابة‎ 
. والرغبة فى حكها‎ 


۸ ۸ 


فقد وجد أن حبوب منع احمل Mic.‏ تحتوی e‏ نسبة 
مرتفعة من هرمون الاستروجین والتی تمنع سل اساسا بوقف 
حدوث التبویض 6 تزید من كمية SALLI « Bole‏ جين ( التى CA‏ 
بصورة طبيعية مع إفرازا sados‏ لب کب 
والمونيليا تفضل الوسط الغنى بالسکریات Pap abe sen le‏ 
الشىء تتعرض له المرأة oll‏ فترة الل » ویساعد Wal ale‏ ضعف 
على هرمون البرو جستیرون فقط ( (MINI PILLS un‏ والذى at‏ 
الحمل عن طريق زيادة BUT‏ افرازات عنق الرحم فيمنع بذلك مرور 
الحيوانات المنوية . 

هذا النوع لا يؤدى لزيادة مادة الجليكو جين › لكن أتضح آنه 

هو الآخر یعرض للإصابة بالمونيليا بطريقة أخرى » حيث يزيد كمية 
الإفرازات المهبلية أى يزيد من البلل أو الرطوبة وهو ما ترحب به 
يم 
ادا T (SS‏ تتعرض من وفت er e‏ بالمونيليا . 


هل تؤثر حبوب aw‏ ا حمل على ال جلد والبشرة ۲ 
" أما الأضرار التى تلحق بالجلد أو البشرة بسبب حبوب منم 
الحمل فهى متعددة وتشمل : 
الكلف : 
هو عبارة عن بقع بنية اللون تظهر على الأنف والوجنتين» فتصبح 
المنطقة الملونة أشبه بجناحى الفراشة . وقد يظهر بمناطق أخرى مثل : 
مل ARE‏ اشامن . وهو بصفة عامة یشبه « کلف 
الحوامل » الذی یظهر أثناء الحمل . ویشبه كذلك الکلف الذی تسببه 
۸۹ 


بعض الأمراض مثل مرض الذئبة الحمراء ( مرض مناعى شدید 
اقطورة ) . 
= زيادة حساسية اخلد : 

کا وجد أن هرمون الاستروجین الموجود بالحبوب يزيد فى بعض 
السیدات من حساسية الجلد فى الاماکن العرضة لضوء الشمس ۰ فیظهر 
بها طفح جلدی » یختفی مرة آخری بعد التوقف عن تناول الحبوب . 
بروز الاوعية الدموية با جلد : 

ویسبب هرمون الاستروجین فى تمدد الاوعية الدموية الغذية 
للجلد » فتبدو بارزة ومرئية بوضوح على غير العادة واحیانا تظهر 
WL‏ تجمعات دموية صغيرة تتفر ع Li‏ الشعیرات الدموية التمددة 
فتشبه النجمة » وتظهر عادة Js‏ الوجه الرقبة و الصدر ; 


— تساقط الشعر : 

وف بعض السیدات یحدث أن یتساقط شعر I‏ آثناء (ستعمال 
o‏ وأحيانا أخرى بعد التوقف عن تناوها خلال شهر أو آکثر . 
ها یستدعی ضرورة إستبدال احبوب بوسيلة آخری بإستشارة 
— الالتپابات الفطرية : 

تساعد حبوب م منع الحمل عل العدوى الفطرية للمهبل 

kee el الونیلیا‎ ( 

- حب الشباب : 

ul‏ الحسنة الوحيدة حبوب منع احمل بالنسبة للبشرة هو مداواتها 
لحب الشباب » نظرا لأن هرمون الاستروجین هو أحد وسائل علاج حب 

4. 


الشباب . لذا قد تلاحظ بعض السیدات اختفاء حب الشباب خلال 
عدة آشهر من تناولهن لحبوب منع الحمل . 
© حبوب منع ا حمل والعقم 

لاشك أن استعمال حبوب منم الحمل لفترة طويلة دون توقف يؤثر 
على قدرة المرأة على الانجاب e‏ ذلك لاحتال حدوث إضطراب فى 
وظيفة المبيضين يمنعهما من التبويض بصفة دائمة بعد التوقف عن 
تناول الحبوب . کا تؤثر الحبوب على بطانة الرحم التى محتضن 
اجنین » حيث مختفى التغيرات التى تظهر بها كل دورة شهرية » وقد 
يلحق بها الضمور وتبقى غير ملائمة بعد ذلك للحمل من جديد . 
عزيزق الزوجة الشابة : 
احدری تناول حبوب منع ا حمل a‏ 

!! بداية الزواج‎ dee 

وأكبر las‏ يقع فيه الازواج الجذد هو الاعتاد على حبوب منم 
الحمل منذ بدء العاشرة الجنسية لتاجيل الانجاب .. وان كان تأجيل 
. الانجاب فى حد ald‏ بای وسيلة أخرى فكرة idols‏ مرن الاصل phy‏ 
صحية . 

ذلك لأن استعمال الجبوب منذ بداية الزواج قد يؤثر على وظيفة 
المبيضين وقدرتهما على التبويض . ومن يدرى ربما يكون أحد الزوجين 
أصلا ضعيف القدرة على الإنجاب أو به عقم غير ظاهر » بذلك 
یتعرض الزوجان لزید من ضعف القدرة على الإنجاب أو E‏ يقول 
المثل الشعبى : « نزيد الطين بلة » .. 

ونصيحتى عدم تأجيل الانجاب منذ بدء الزواج سواء بالحبوب 
أو باستعمال اللولب .. فله مخاطره هو الآخر على الزوجة التى ۸ 


1١ 


یسبق فا الإنجاب ون كان لابد من التاجيل فلیکن بعد إجراء فحص 
دقیق للزوجين یو کد تمتعهما بالخصوبة أولاً .. 
fR‏ حُقن aie‏ الحمل 
أصبح فى الإمكان الاستعاضة عن حبوب منع الحمل بالحقن » 
وهی عبارة عن مادة بروجستيرونية تعطى عادة کل أشهر . وقد 
آثار موضوع هذه الحقن ضجة فى الصحف والاوساط العلمية بعد 
أن ثبت انها po rs‏ فثران التجارب . و IS‏ حل 
المشكلة lye‏ للغاية إذ تم سحبها من الأسواق واقتصر استعمالها 
على مراكز تنظيم الأسرة فقط !! 
ومن أفضل مميزات الحقن هو بالطبع أنها تؤخذ كل فترة طويلة 
بااضافة لذلكث فهی تناسب السیدات المرضعات لانها 5¿ de‏ 


> 
إدرار اللبن . 
لكنها تؤدى لقطع الدورة الشهرية أو حدوث نزيف فى أوقات 


كما أنها قد تضعف الرغبة الجنسية وتسبب عصبية زائدة ٠.‏ 
ذلك بالاضافة إلى احتمال التعرض للإصابة بسرطان الثدی فى 


ER‏ اللولب 
ما هو ؟ 


اللولب عبارة عن جسم من مادة بلاستيكية له أشكال متعدّدة . 
وبعض الأنواع أضيف Lol‏ سلك من النحاس ليزيد من فاعليتها . م 
نحتوى آنوا ع آخری على هورمون بروجستیرونی بطیء الامتصاص 
لزيادة الفاعلية من ناحية أخرى . 


۹۲ 


- كيف يمع احمل ۲ 

هناك أكثر من تفسیر » آقربهم إلى التصدیق هو أن اللولب بصفته 
جسم غريب داخل الرحم يؤدى إلى حدوث تقلصات بالرحم وبقنای 
فالوب » أو يمكن أن نقول أنه يسبب + حالة من الارتباك لا تسمح 
بإنزراع البويضة الملقحة فى بطانة الرحم > أى أنه بذلك يحدث نوعا 
من الإجهاض البکر . 
- موانع استعمال اللولب : 

ویجب Se‏ اللولب في JAY‏ التالية : 
- عدم سبق EN‏ 
- وجود اضطراب بالدورة الشهرية . 
- اشتباه وجود حمل 
a‏ خی ae‏ ليفى بالرحم . 
إلتبابات الجهاز التناسل بصفة عامة . 
- تاريخ سابق لحمل خارج الرحم . 
ا مرايا : 
ويعتبر اللولب الوسيلة المناسبة لكثير من السيدات علاوة على 
فاعليته العالية فى منم الحمل . كا أنه لا يحتاج للتغيير الا بعد فترة 
طويلة تصل إلى سنتين . 

R‏ مشاكل اللولب 

© ضياع اللولب : 

لم أعد أشعر بوجود الخيط ؟!! 
لعل من أخطر عيوب اللولب هو احتال اختراقه لجدار الرحم ودخوله 


cas a Re‏ الله لب ذا 
ar‏ 


| 


| 


Arterial نی ی یی‎ Pre BES 
a وین‎ 
u 
اللولب لمروره من الرحم إلى الخارج دون أن تدری » أو ریا‎ be 
SEN لمات‎ 
: دم ا حيض‎ des زيادة‎ © 

ما یعرض السيدة للانیمیا أو فقر الدم . 
© مغص بأسفل البطن 

والام بالظهر » وعادة يزول ذلك تدريجياً . 

وقد یساعد on‏ على حدوث حمل خار - ج الرحم . 
© حمل ف وجود اللولب ! : 

هنا يرى بعض الاطباء ضرورة استخراج اللولب » ویری احرون 
استکمال الحمل مع وجود اللولب » إذ dl‏ یت Gl‏ ضرر ak‏ من 
وجود اللولب . 
© اللولب وسیلة مواصلات سهلة لتقل الیکروبات 

ومن آبرز عيوب اللولب أنه يهبىء الفرصة لعدوی الجهاز 
التناسل » إذ يعتبر وسيلة مواصلات سهلة لصعود الميكروبات 


۹٤ 


الختلفة » حيث تتسلق الخيط التدلی للخارج من اللولب متجهة لأعلا 
تجاه الرحم . وقد تتسبب هذه الإلتهابات لو ۸ عاج فوراً فى إنسداد 
قناق فالوب ( الأنابيب ) مما wok‏ إلى حدوث عقم . 


73( هل یحتاج اللولب لعناية خاصة ؟ 


المفروض آن يعم الکشف عن اللولب بعد شهر من ترکیبه 
ثم کل ستة شهور للتا کد من عدم وجود أى مضاعفات . 

وعلی السيدة أن تقوم بعمل دش مهبلی بمادة مطهرة مثل 
البيتادين أ و السافلون مرة واحدة بعد کل طمت ‏ وأن تتا كد با صبعها 
من وجود الخيط الذى يتدلى للخارج من عنق الرحم . 

ويجب سرعة استشارة الطبيب فى حالة حدوث أى أعراض 
للالتهابات المهبلية أو زيادة كبيرة فى كمية الطمت . ۱ 


fA‏ الحاجز المهبلی 


هو عبارة عن قرص من اللدائن أو المطاط ذی حافة صلبة le y‏ 
PR‏ یی سيل ای ا 
المهیل تماما . 

وهو وسيلة مريحة ولیس لها آضرار » لکن يعيبها عدم اتقان 

بعض السیدات لطريقة الاستعمال » كما أن فاعلیته ضعيفة لذا ينصح 
باستعماله مع کریم أو جیلی قاتل للحیوانات المنوية . 


4 الكريم والأقراص الموضعية 
تستخدم آنواع مختلفة من الوسائل الوضعية لمنع الحمل 
وجمیعها يهدف إلى قتل الحیوانات المنوية » منها الأقراص والكريم 
و الجیلی . 
لكن فاعليتها ضعيفة ‏ لذا يجب يجب أن تستخدم مع العازل الطبی أو 
الحاجز المهبلی e Mk‏ ا حساسية مهبلية 
۹۹ 


تعر ضص المرأة للعدوى / 
ويجب أن يوضع القرص أو الكريم قبل الجماع بحوالى ربع ساعة ‏ 
ويتم الجماع خلال نصف ساعة وإلا انخفضت الفاعلية . 


) العازل الطبى ( الكبوت‎ ER 
وهو الوسيلة التى يقع استعمالها على عاتق الرجل . ولضمان‎ 
فاعليتها يجب اختيار نوع جيد ويكون تركيبه على القضيب وهو‎ 
منتصب ويتم إخراج القضيب من المهبل وهو مازال منتصبا حتى‎ 
. لا تتسرب الحيوانات المنوية داخل المهبل‎ 
. كما ينصح باستعمال كريم قاتل معه زيادة فى الحرص‎ 
ومن عيوبه أنه يقلل الاحساس باللذة الجنسية للطرفين خاصة‎ 
عند الزوج » وقد يتمزق أثناء الاتصال الجنسى فتتسرب الحيوانات‎ 
. المنوية » علاوة على أنه وسيلة غير مضمونة تماما‎ 
التعقيم‎ E 
ومعناه منم القدرة على الانجاب نهائياً . ويُجرى التعقيم للمرأة‎ 
. و للرجل‎ 
: تعقم ا مرأة‎ - 
عملية الربط‎ 
كانت عملية «الربط» تتم فى الماضى بفتح البطن وقطع قناتى فالوب‎ 
A Kei Edi 
النهاية التسعة‎ ١ للبطن یتمکن الطبيب من خلاله تحديد مکان البوقین‎ 
لقناة فالوب ) والبیضین . ثم يقوم بالتقاط البوق للخارج بواسطة‎ 
دون آن ك ذلك‎ cl sal ويعاد مرة‎ e جفت ) و یربطه‎ ( 


Av 


ويمكن اجراء التعقم باستعصال A‏ 


: ذلك Y‏ حدث عادة بدافع ۱ 
طبية توجب 
U gas‏ فا 
هناك ضرورة 


- تعقم الرجل : 

ویکون بقطع ال حبلين النویین وربطهما e‏ ولا تاثیر لذلك على 
قدرة الرجل الجنسية » لكنها وسيلة غير لائقة لمنع الحمل !! 

و جدیر بالذكر أن تعقم الرجال كان یجری للمسلمين فى افند 
تحت ضغط بوليسى › للحد من تزایدهم › abe‏ أن أصبح عددهم 


1 


20% فترة الامان 
وسيلة طبيعية gial‏ الحمل 


تعتمد هذه الطريقة على افتراض آن : 
- البويضة لايمكن تلقيحها بعد مرور TI‏ ساعة على خروجها من 
المبيض . 
- الحيوان المنوى لا يعيش فى الجهاز التناسلى لأكثر من ٤‏ أيام 
على أكثر تقدير . 7 
- التبويض يحدث قبل نزول الحيض باربعة عشر يوما .. 

ولكن قد يكون أحد أو كل هذه الافتراضات غير صحيحة . 

ولتمارسة هد الطريقة لذن أن تحتفظ السيدة بتواريخ 
الطمث . ويفضل Lal‏ عمل خريطة للحرارة تؤخذ صباحاً فى 
الفراش قبل القيام من الفراش لان الحرارة تنخفض يوم التبويض ثم 
ترتفع إلى اعلا من المعدل الطبيعى بحوالى نصف درجة مئوية حتى 
Me‏ الطمث . 

وبذلك نجد أن فترة الامان تکون تقریباً الاربعة أيام بعد انتهاء 
الطمث و الخمسة إلى ثمانية أيام قبل موعد الطمت التالی . 

مكنا s EF‏ الاستعانة بعترة الأمان تعتبر وسيلة طبيعية لمنم 
احمل بدو ل دواع أو خولافقه . لکنها تحتاج ol‏ مستو ی Se‏ من 
النقافة y‏ كما أنها ا وسیلة مضمونة تماما » علاوة علی آنها 
puted!‏ الجنسى الرائد .. !! 


١٠ 


طريقة مخاط ge‏ الرحم : 

يمكن استعمال هذه الطريقة مع طريقة فترة الأمان لزيادة کفاءة 
au‏ الحمل . 

و تعتمد الطريقة على التغیرات التی تحدث للمخاط فى عنق الرحم 
تحت تأثير هورمونات البیض . فتحت تأثير هرمون الاستروجین 
یصبح الفاط رائقاً وحفیفاً ومطاطاً بحيث يمكن مطه بين الأصابع أكثر 
من ۸ سم أثناء فترة الخصوبة . 

وسو كتير امن ۱ السيدات بزيادة الرطوبة المهبلية فى أثناء فترة 
اخصوبة هذه وعلى ذلك فتتجنب السيدة الجماع كناف هذه ee‏ 
و غارس هذه الطريقة مع طريقة فترة OLY‏ لتحسین نسبة النجاح let‏ 
Er‏ 


أسباب العقم وتأخر الحمل 


© عندما Ay‏ حدوث الحمل .. 

© زوجتى Y‏ تنجب ؟! 

6 طرق فحص الزوجين للكشف عن سبب العقم . 

dre‏ تؤدى دوالى الخصية إلى العقم ؟ 

© انسداد الأنابيب سبب شائع للعقم . 

© ميل الرحم للخلف وراء العقم وتغيير الوضع 
الجنسی هو الحل !! 

© طريقة الاتصال الجنسی لها دخل .. 

© لا تندهش .. ES‏ « السریر » قد يسبب العقم !!! 

© العقم اللفسی عند المرأة والرجل . 

© التدخین والعقم . 

© تغيير الأزواج قد يؤدى للانجاب عند الزوج 

أو الزوجة العقيمة !!! 


لنش و( >> 
fy, ff‏ 1111“ ده 


£03 عندما یتأخر حدوث الحمل 


لا تتوقع حدوث الحمل مباشرة بعد الزواج 

أمامك فرصة سنتبن تقول بعدها أن زواجك عقم !۱ 
IA‏ من عدم الانجاب أمر مقلق للغاية ن كتير من الا زواب اخدد 
إذا zb‏ حدوث feb‏ . وأکثر ما یدفع إلى هذا القلق والحيرة هم 
jal‏ الزوجين » خاصة « حماة العروس ) با ستفسارهم الدام و 
لزائدة لحدوث الحمل وقدوم الولود » ربا أكثر من طفة الزو جين 
نفسهما e‏ فیزداد قلق العرو سین خحشية أن یتا حر حدوث الیل آکثر 
من ذلك أو لا يحدث على الاطلاق فيخيب ظنهم وظن من حوهم . 

والحقيقة أن هذا القلق الزائد لا مبرر له فى معظم الأحيان » فمن 
اخطا of‏ نعتقد أنه يجب أ ان حدث الحمل Ub‏ التقی عضو الذ کر بعضو 
لأثى . ذلك لأننا لا نستطيع أن نؤكد of‏ هذا اللقاء قد أدى بالفعل 
إلى وصول الحيوان المنوى إلى البويضة وقام بتلقيحها » وهو أمر يحتمل ٠‏ 
وجود الصدفة .. ! 

کا أن استعداد الزوجة محدوث الحمل ليس قائماً طوال أيام الشهر » 
فهو يرتبط بميعاد حدوث التبويض she‏ اليوم الذی تخرج فيه البويضة 
كل دورة شهرية والذی يكون بين اليوم الثانى عشر واليوم السادس 
عشر » و كذلك على الفترة التى تظل خلافا البويضة صا حة للتلقيح » 
رهی 38 Cond‏ طويلة » ققد وجد آنه بصعب حدوث تلقیم 
للبويضة بعد مرور She‏ يومين منذ خروجها من المبيض .. 

لذلك فتأحر حدوث الحمل ولو لدة سنة بعد الزواج لا یعنی 
وجود عقم » والطلوب هو التبمل والصبر » وعدم التسرع فى الحكم 


۱۰ ۵ 


بفقدان القدرة على الإنجاب . وإنما إذا طالت فترة تأخر حدوث الحمل 
لدة سنتین » أو لمدة سنة إذا كانت الزوجة فوق سن الثلاثين » يمكن 
فى هذه الحالة أن نقول : إن الزوجين يعانيان من العقم » بمعنى صعوبة 
الاجاب وليس استحالته > وعليهما البدء فى البحث عن سبب ذلك 
و علاجه . 


60 زوجنی Y‏ تنجب ؟! 
الزوجة مظلومة أحياناً > وسبب العقم قد يتعلق بالزوج أو بالالنین 


حتى يحدث حمل یستلزم ذلك : أداء جنسى سلم ينتج عنه 
خروج نوعية جيدة من الحيوانات المنوية إلى اعضاء تناسلية انثوية 
طبيعية » تقوم بالتبويض » وتسمح بصعود الحيوانات المنوية إلى مكان 
البويضة » ليحدث فا التلقيح » ويتوفر لها بطانة رحم طبيعية تسمح 
بإغماد البويضة الملقحة لتنمو إلى جنين . 

ومن هذا لوصف یتضح أن سبب العقم قد ي ; بالزوج أو 
الزوجة » ولیس الزوجة وحدها ! وقد يتعلق أيضا بالات مها Kara‏ 
ؤج أن كلا من الزوج أو الزوجة مسكول عن حوالى ثلث حالات 
العقم » وهما معا مسئولان عن الثلث الباق لسبب غير معلوم فى معظم 
الاحيان . 

لذلك فعلى كل من الزوج و الزوجة أن يبادرا بالبحث عن سبب 
الح ویس اورجه a‏ وشن ارو عد طني تقيض 
فى العقم ( طبيب مسالك بولية او جلدية وتناسلية ) اما الزوجة 
فتفحص عند طبيب أمراض النساء . 

وفيما يلى أهم الأبحاث الطبية التى يجب de‏ الاثنين إجراؤها 
للكشف عن سبب العقم - بعد التأكد بالكشف الطبى من عدم 
وجود سبب عضوى بنع الحمل . 


4 متى بفقد الرجل قدرته على الانجاب ؟ 
© فحص عينة من السائل المنوی : 

يفقد الزوج قدرته على الاخصاب إذا قل عدد الجيوانات المنوية 
أو ضعفت حيويتها » أو زادت بها نسبة الأشكال المشوّهة ( الأشكال 
غير الطبيعية ) . ۱ 

العدد الطبيعى للحيوانات المنوية : 
انخفاض العدد عن ٠١‏ ملیونا يؤدى للعقم ! 

العدد الطبيعى للحيوانات المنوية هو من 1۰ إلى ۸۰ مليون 
حيوان منوى فى كل سنتیمتر مكعب من السائل النوی ‏ أما 
إذا قل هذا العدد عن ٠١‏ ملیونا يصبح الرجل فى هذه الحالة 
غير خصب ومن أسباب ذلك : 
— ی نسبة كبيرة من الحالات لا يوجد سبب واضح . 
— دوالى الخصية : هل "7 تؤدى إلى العقم ؟ 

فقد وجد أن دوالى الخصية قد تؤدى إلى نقص فى معدل عملية 
تكوين الحيوانات المنوية » وقد ظهرت أكثر من نظرية لتفسير ذلك 
منها القول : بان وجود الدوالى يرفع من درجة حرارة الخصية ما 
یطیء من تکوین الحيوانات المنوية . ونظرية أخرى تقول :إن ركود 
الدم خلال الدوالى يۇدى إلى ترام نواتج م الاحتراق فى خلايا النصية 
مع حرمانها من الأكسجين الكافى لتقوم بوظائفها الطبيعية . 

ونظرية ثالئة 5 تقول : إن وجود YA‏ يسمح بمرور مواد ار 
من الغدة الكظرية إلى الخصية مما يعطل من نشاطها - وذلك لأن 
الدوالى ( أوردة tae‏ ر BE‏ إلى الصمامات ASP‏ نزول 
الدم إلى أسفل على عكس الأوردة الطبيعية . 


١١مل‎ 


هل یزول العقم بعد علاج دوالی اخصية ؟ 

› علاج دوالی الخصية باحراحة وهی عملية ليست صعبة‎ „Se 
IN کا أن نتائجها فى علاج العقم جيدة » فقد وجد أنه فى حوالى‎ 
ZAS من الحالات يستعيد الرجل خصوبته بعد مرور حوالى سنة من‎ 
قبل إجراء العملية هو التا كد من عدم وجود سبب‎ mally . الدوالى‎ 
آخر للعقم والتأكد من حصوية الزوجة - فلا یشترط أن تؤدى دوال‎ 
. الخصية دائما إلى العقم‎ 

فى حالات قليلة لا sey‏ حیوانات منوية بالمرة فى السائل 
المنوى » وعادة یکون السبب وجود خلل رل ( خلقى ) فى وظيفة 
الخصيتين ینعهما من تكون حيوانات منوية أو و جود انسداد تام 
للممرات النوية فلا تخرج مع السائل المنوى بعد تکوینها . 

فى هذه الحالة يجب del‏ عينة من الخصية وفحصها › فإذا ثبت 
نپا لا تقوم بتكوين حيوانات منوية يحتاج الأمر فى هذه الحالة إلى 
علاج هرمونی طويل المدى ولكن للأسف أن نتائجه لا تزال ضعيفة . 
© حیویه احیوانات dll‏ ۱ 

ضعف حركة ونشاط الحيوانات النوية أحد آسباب العقم . 

تبقی الحيوانات النوية بعد تکوینها فى الخصية فى حالة سکون » 
لکن عندما تخرج مع السائل النوی عند القذف تبدأ فى النشاط 
والح ركة » وحتی حتفظ الرجل بقدرته على الاخصاب يجب ألا تقل 
الحيوية فى أكثر من 4۰ إلى har‏ الحيوانات النوية بعد مرور ثلاث 
ساعات » وی اکثر من ۱۰/ de‏ مرور ۲ ساعة . 

وتفقد الحيوانات النوية حیویتها بسرعة لاکفر من سبب : مثل 
وجود دوال بالخصية » أو الاب موضعی کالتهاب البروستاتا » أو 


۱۰۹ 


الحويصلات النوية » وأحياناً یکون السبب وجود el‏ مضادة 
للحیوانات النوية تؤدى إلى التصاق بعضها ببعض فلا تکون قادرة 
على الحركة الطبيعية وإحداث التلقیح .0 

يحتاج إصلاح هذه الحالة إلى CA‏ دقيق لمعرفة السبب 525M‏ 
al‏ ضعف حيوية الحيوانات المنوية وعلاجه . 
كيف نحصل على عينة من السائل النوی لتحلیلها ۴ 

من الأفضل أن يمتنع الزوج عن الجماع لمدة ql‏ > وق يوم 
إجراء التحليل يجامع زوجته ولكن يقوم بالقذف خارجا فى زجاجة 
lada‏ طذا الغرض › ot).‏ الطريقة يتم الحصول على عينة جيدة 
للتحليل ۰ أفضل من العينة التى يتم الحصول عليها بممارسة ١‏ العادة 
السرية » أو باستخدام « عازل طبى ) . 

ción‏ تصل العينة إلى المعمل خلال ساعة منذ الحصول 


Ele 
متی تفقد المر اه قدرتها على الانجاب ؟‎ 513 
٠ التاكد من سلامة الأنابيب‎ © 

انسداد الأنابيب سبب شائع للعقم بين السیدات . 

ف نسبة كبيرة من السیدات یکون سبب العقم هو وجود انسداد 
بقئاق فالوب ‏ الاناییب ) ما لا یسمح بلقاء البويضة التى تخرج من 
المبيض مع الحيوان النوی » وبالتال لا حدث التلقیح » کا یتضح من 
الشكل التالى . 


قناى قالوب(ا لبوقین) 


تصعد الحيوانات المنوية داخل er,‏ 


متحهة لقناة Sid‏ ب فيحدت ; 
. منجهة إلى قناة فالوب لتلقيح البويضة . 


لها التلقيح باحك 


لاحظ من الشكل السابق أنه لو خدّث انسداد بقناة فالوب لن یحدث 


التلقيح 


( عملية النفخ‎ » fr} 


ها أو لوجود ورم أو نتيجة لالتهاب مزمن آذى إلى حدوث تلیف 
ولاختبار سلامة الأنابيب » یکون ذلك با جراء عملية « النفخ » 
بااستخدام جهاز حاص لذلك یقوم بنفخ غاز GU‏ أكسيد الکربون 
من خلال حرطوم يمر خلال فتحة المهبل › 13 الغاز بسلام 
يكون ذلك دلیلا على عدم انسداد ات عدم مروره فیعنی 

وجود انسداد بها . 
١١١‏ 


فى هذه الحالة ینبغی |جراء مزید من الفحوصات لتحدید مکان 
الانسداد » وذلك بعمل أشعة أو باستخدام المنظار . وبعض الاطباء 
یقوم من البداية بعمل أشعة والاستغناء عن عملية النفخ . 

وفی حالة وجود التهاب مزمن قد یکون العلاج باستخدام آدوية 
معينة لمنع الالتصاقات مع عمل نفخ متکرر A‏ 
إلى الجراحة لتسليك Ba‏ ۱ 
9 اختبار حدوت التبویض 

قد لا يحدث تبویض لسبب بالبیض أو بپرمونات الجسم . 

التبويض هو خروج بويضة من المبيض کل دورة شهرية . ولا 
يقوم البیض عفرده oip‏ ای ین يشترك فا مجموعة من الغدد 
الصماء کلغدة النخامية bs‏ الجمجمة ) والغدة د 
( بالرقبة ) والغدة جار الكلوية ( فوق الكلية ) وذلك من خلال 
1 ثيرها على المبيض بواسطة مواد معينة تقوم بإخراجها إلى تيار الدم 
تسمی هرمونات » علاوة على هرمونی الاستروجین والبروجستیرون 
اللذين یخرجان من غدة البیض نفسه SE‏ 
هذه الغدد GY‏ سبب مرضی of‏ حدث خلل بالبیض قد لا bre‏ 
لتبویض ‏ وبالتالى لا حدث حمل . 

وأبسط دلبل على حدوث التبویض هو انتظام الدورة الشهرية 
وظهور ألم أو نزف خفيف فى منتصف الدورة . 

لكن هناك اختبارات عديدة هذا الغرض مثل الكشف عن نسبة 

بعض افرمونات فى الدم أو أحياناً فى البول . وقد يقوم الطبيب isi,‏ 
عينة من بطانة الرحم لفحصها حيث من المفروض أن تحدث با 
تغیرات معينة les‏ لحدوث التبويض . وفى حالة التأكد من عدم 
ar‏ هذ: EM‏ بطلب 

۱ 


الطبیب إجراء تحلیل للغدة الدرقية أو تحلیل للغدة فوق الكلوية أو الغدة 
النخامية فاذا ثبت ضعف إحدى هذه الغدد ونقص افرازها قد يرى 
الطبيب الاستعاضة عن ذلك بهرمونات WEE‏ . وعادة تظهر حالات 
الخلل dr Al‏ بين الأزواج البدناء عن غير هم : 

وقد يتركز البحث على المبيض للكشف عن سبب عدم 
التبويض. من بين هذه الأسباب حالة تسمى «تكيّس المييض» وفيها يطراً 
تغير على المبيض يؤدى إلى تكون أكياس حوله . تشكو السيدة فى 
هذه الحالة من انقطاع الحيض » وقد يصاحبها زيادة فى نمو شعر الجسم 
وزيادة فى الوزن » ويكون العلاج إما بالادوية المنشطة للمبیض أو 
قد يرى الطبيب استگصال جزء من المبيض جراحيا . 


صعوبة نفاذ الحيوانات المنوية خلال إفرازات 
عنق الرحم والمهبل يمنع حدوث الحمل .. 


- اختبار « الملاءمة » بين الاثنین : 

فى حوالی ۱۰/ من حالات العقم وجد أن السبب یکمن فى 
عدم ملاءمة إفرازات عنق الرحم أو الهبل للحیوانات النوية ما یضعف 
من نشاطها أو يؤدى إلى موتا . من أسباب ذلك زيادة ell‏ هذه 
الافرازات فیصعب على الحيوانات النوية النفاذ Wr‏ » أو زيادة در جة 
حموضيتها ما یبطیء من نشاط الیوانات النوية أو قد woh‏ إلى 
موتا » أو وجود أجسام مضادة للحیوانات النوية والتى قد توجد 
بإفرازات الزوجة أو بالسائل النوی نفسه bale‏ تؤدى هذه الاجسام 
إلى التصاق الحيوانات النوية ببعضها ما يعوق حركتها ( أحیانا ينتج 
جسم المرأة أجساما مضادة للحيوانات المنوية باعتبارها أجساما غريبة 

١١ 


وتظهر بافرازات Ge‏ الرحم أو بالدم - وقد يحتوى السائل النوی 
نفسه على آجسام مضادة للحیوانات المنوية ) . 

وفى Ie‏ زيادة سمك الافرازات ينصح بعمل ذش مهبلى قبل 
الجماع بحوالى ربع ساعة ليساعد على إذابة الافرازات » ونفس الشىء 
فى حالة الحموضة الزائدة » لكن يجب أن يكون الدش الهبل بمادة 
قلوية ( مثل كربونات الصودا ) لتعادل درجة الحموضة الزائدة فى 
حالة الأجسام الضادة » وهی حالة قليلة الحدوث » يرتدى الزوج 
العازل الطبى لمدة ستة آشهر » فقد وجد أن ذلك يؤدى إلى انخفاض 
تكوين الأجسام المضادة عند الزوجة ‏ أما ذا كانت الأجسام المضادة 
موجودة بالسائل المنوى فقد يجدى العلاج بالكورتيزون . 


١١ ء‎ 


2 ميل الرحم للخلف وراء العقم 
وتغيير الوضع الجنسى هو الحل !! 


۰ من حالات العقم بسبب الرحم المقلوب !! 

فى حوالى ۲۰/ من حالات العقم وجد أن سبب عقم المرأة 
یکمن فى وجود الرحم فى وضع غير وضعه الطبيعى » حيث يكون 
WL‏ للخلف » وهو ما يكن أن يدركه الطبيب من خلال الفحص 
المهبل . 

فى هذه الحالة يصعب وصول الحيوانات المنوية إلى البويضة ليتم 
التلقيح » حيث تكون فوهة عنق الرحم فى اتجاه غير مباشر للحيوانات 
المنوية التى يقذف بها عضو الزوج داخل المهبل . 


أثناء نوم المرأة على ظهرها ( وضع الجماع GSW‏ ) تكون فوهة 
عنق الرحم « القلوب » فى انجاه غير مباشر للحيوانات المنوية بالمهبل e‏ 
بيها فى الرحم الطبيعى تكون الفوهة قريبة وفى اتجاه مباشرة للحيوانات 
النوية » مما يمكنها من الصعود إلى داخل الرحم cla‏ البويضةوإحداث 
التلقيح .0 


- لاذا يميل الرحم للخلف ؟ 


قد يكون السبب ly y‏ بمعنى خلقة الرحم على هذا الوضع ‏ 
وهو ow Ale bee‏ نم یسبق هن الاجاب 3 
ویعانین من العقم وقد یکون السبب مكتسباً کا فى حالة حدوث 


و ۱ ۱ 


ضعف بالغضاريف المتصلة بالرحم والمسئولة تثبيته و 
9 ناب ۱ عن سيته S‏ مكانه ع 


۱۱۹ 


(9) وضع جنسی مختلف 


وینصح فى حالة. الرحم المقلوب باستبدال الوضم المألوف 
للاتصال الجنسی » حيث تکون الزوجة نائمة على ظهرها » بوضع 
اخر کوضع السجود » بذلك تكون فوهة Ge‏ الرحم فى اتجاه 
مباشر للحیوانات المنوية . 


يقة الاتصال ا جدسى فا دخل فى حدوث ال حمل 
زوجى بدين جدا !! 
يقة الاتصال الجنسى نفسها أحياناً يكون لها دخل فى تأخر 
حدوث الحمل والشكوى من العقم » خاصة بين الأزواج الجُدد . 
فنجد أن بعض الأزواج ججهلون طريقة الاتصال السوى GH‏ يكفل 
قذف السائل المنوى إلى داخل المهبل بدرجة كافية تؤهل لحدوث 
الحمل . ونجد أن Gye‏ الزوجة ف بداية المعاشرة الجنسية أحد أسباب 


كا 


ويصعب الاتصال الجنسى أو قل یستحیل LU‏ بين الأزواج 


البدناء . فالزوجة السمينة خاصة فى منطقة الفخذين تمثل عائقا 
ولوصول عضو الزوج إلى فتحة المهبل خاصة إذا كان هو الآخر سمين 
البدن » فينتبى الأمر بالقذف على فتحة المهبل من الخارج » أو رب 
بمجرد محاولات يائسة لا يتلامس bed‏ عضوى الزوجين فى حالة السمنة 
ab äl‏ . 

وقد یکون للسمنة الفرطة دخل فى حدوث العقم من ناحية 


۱۳۷ 


أخرى » إذا of‏ یصاحبها خلل هرمونى بالجسم يؤثر فى القدرة على 
الإنجاب » وهو أمر متوقع فى كثير من حالات السمنة . 


93 لا تندهش .. 
نوع ١‏ السرير » قد يسبب العقم !! 


من الامور البسيطة التی لا یلتفت الیها الأزواج وقد کرت سا 

فى Pa‏ الإنجاب والشکوی من العقم ‏ هو إهمال الزوجین 

للمعاشرة الجنسية خلال العشرة أيام الثانية بعد انتهاء الدورة » حیث 
تكون خصوبة المرأة على أوجها - كما سبق . 

كذلك نوع ١‏ السریر » نفسه قد يحول دون حدوت الحمل c‏ 

إذا كان من النوع الحديدى( بملة من السلك ) فالملاحظ أن هذا النوع 


« الحابط » يساعد على انسياب الحيوانات النوية حارج المهبل بعد انتهاء 


ER‏ العقم النفسی عند المرأة 


آرید > و llo‏ 

إحساس المرأة باحب له دور خطير فى حياتها . وینطبق ذلك 
على قدرها على الاجاب !! ۱ 

فافتقاد الزوجة للمودة والانسجام تجاه الطرف الا خر وإحساسها 
بالکره من le‏ الزوجية یکی أحیاناً as of‏ زوجة عاقر . 

ولا عجب فى ذلك » فالحالة النفسية للمرأة ترتبط بقدرتها de‏ 
الإنجاب من عذة نواح . إذ يمكن أن oh‏ اضطراب الانفعال إلى 
اضطراب وظيفى فى الغدد المنتجة للهرمونات . وقد يظهر تاثير الحالة 
النفسية على حدوث الدورة الشهرية » فنجد أن الاضطراب النفسى 
يؤدى لاضطراب الدورة بصوره الختلفة » ما يؤثر على درجة الخصوبة 
وفرصة الحمل 

من ناحية أخرى نجد أن افتقار الودة واحساس الزو جة بالکره 
بسوقها إن البرود ابجنسی الذی pad‏ به نفسیاً عن رفضها للمعاشرة 
الزوجية والجنسية »حيث تتشنج عضلات الهیل وتضیق فتحته 
فیصعب الجماع أو قد یستحیل تماما » وعادة یصاحب هذا التقلص 
حدوث تقلص اخر فى الانابیب ( قناة فالوب ) ما یعوق لقاء الحيوان 
النوی بالبويضة . 

ولعلنا معنا عن حالات زواج ملوءة بالاضطرابات والصادمات 
وافتقار الودة » لا تنجب خلاها الزوجة أو یتکرر إجهاضها ‏ ثم تعود 
ها قدرتها على OEY‏ بعد حدوث الانفصال وزواجها من تحب . 


۱۱۹ 


لذلك فتوافر الودة بين الزوجین شىء أساسى BLD‏ زوجية ناجحة 

ولا ننسی کذلك LA‏ التنشعة الصحيحة للفتاة قبل الزواج وهو 
ما يقع على عاتق کل أم . فالفکرة الخاطئة عن الزواج والتخویف 
من الجنس وغیرها من N‏ » قد یظهر دورها بوضوح 
فى حياة الفتاة بعد الزواج وربا یدعوها للبرود الجنسى وضعف آواصر 
الحياة do y y)‏ 3 


ER‏ العقم النفسی عند الرجل 


والزوج هو الاخر یحتاج للحنان !۱ 

- القدرة على الإنجاب شىء .. والقدرة على الاتصال الجنسى شىء آخر .. 

يجب أن نفرق هنا بين ناحيتين غاية فى الا همية » و هما مقدرة 
الرجل على الإنجاب والعجز الجنسى . 

فالمقصود بخصوبة الرجل هو مقدرته على الاجاب وليس مقدرته 
على لقاء الروجة . 

فالرجل قد يقدر على الجماع وإشباع الزوجة» فى حين أنه لايقدر 
على الإنجاب لضعف حيواناته النوية وقلة عددها .. مع تقدّمه فى 
ا 

وأحيانا Sue‏ العكس » أى يكون الرجل قادرا على الانجاب 
حيث يتمتع بحيوانات منوية ها مواصفات طبيعية » بناء على ما يشير 
إليه تحليل عينة من السائل المنوى . لكنه فى نفس الوقت Ble‏ من 
الفشل أو العجز الجنسى » بمعنی عدم قدرة العضو الذكرى على 
الانتصاب y‏ الاتصال الجنسي السوي وبالتال يفقد الزوج قدرته على 
الاجاب » ویسمی عقم الزوج فى هذه الحالة « العقم النفسى » . 

- الفشل الجنسى : 

- عدد كبير من ضحايا .الحالة الثانية - حالة الفشل الجنسى‎ Gs 
و جد أن الخلافات الزوجية وافتقاد الزوج نان الزوجة ومودّتها هو‎ 
سبب عجره عن القيام بهامه الزوجية . فحاجة الزوج إلى الإحساس‎ 
كفاءة أدائه الجنسى واعظم‎ Js تود تأترا مباشر أ‎ zu بالحنان‎ 
e ا وا‎ ae الخطأ أن نعتقد اع‎ 


۱۳۱ 


فهذا الاحساس هو دافع نفسی يحتاجه کل رجل ربما بنفن حاجة 
al Li‏ إليه . 
šl‏ وفتنتها لا یستطیم وحده ol‏ پلهب غريزة الرجل 
لو لم يتوجه قلب osle‏ الطيبة والحنان والشاعر الدافة . 

ان dl a‏ الازواج ‏ من ضحایا gen‏ 
الخارجة عن الحاجة ء مما أدى إلى احساسه ka‏ ری 
الجبسى عن لقائها . واحتار الزوج بين الأطباء المتخصصين ف 
الأمراض الجنسية دون فائدة » ورغم آنبم أكدوا له أن سبب العجز 
Lo‏ نفسياً ولا يتعلق بأمر عضوى , إلا أنه فى قرارة نفسه كان 
GIS,‏ ذلك » ولا يود التسلم به . و کانه كان يتمنى أن يكذب عليه 
الطبيب le ee‏ 

والحقيقة أن هذا هو حال كثير من الأزواج الذين يعانون من الفشل 
الجنسى » فنجدهم يتنقلون من طبيب AY‏ » ويجربون وسيلة وأخرى 
مثل ر تدليك البر وستاتا {q‏ دود ¿PON 1 pe‏ دائما se‏ 


طفی ۶ السیجارة من الان .. 


}3 اطفى 


فقد ثبت أن التدخین يسبب العقم 111 
ثبت أن الافراط فى نس يؤثر على قدرة الرجل على 
Hg‏ 5 


فتشیر الاحصائیات إلى أن الرجال الذين یدخنون اکثر من 
عشرین las y T‏ تکون الحیوانات المنوية عند بعضهم ضعيفة 
الحركة والنشاط كما تزيد بالمنی نسبة الحیوانات المنوية الميتة 
والمشوهة » بالاضافة إلى انخفاض عدد الحیوانات عن معدله 
الطبیعی » مما يؤثر على خصوبة الرجل أو قدرته على الانجاب . 
وكلما زادت الشراهة للتدخين زاد الضرر . لكن من الملاحظ 
أن هذه لأر ار ed Y‏ السواء ين كل الال ,تعن أن 
خصوبة بعض الرجال قد تتأثر بعدد بسيط من السجائر bay‏ وليكن 
خمس أو عشر سجائر » بينما لا تتاثر فى غيرهم إلا بالافراط الشديد 
فى التدخين . 
ومثل هذه الأضرار Jay‏ بالاقلاع عن التدخين » حيث تعود 
Obl pol‏ المنوية إلى حالتها الطبيعية بعد حوالی شهرین منذ التوقف 
عن التدخین . 
ومن المعروف کذلك أن لتدخین يؤثر على قدرة الرجل 
الجنسية » فیضعف الانتصاب والرغبة »> ذلك لحدوث تقلص 
بالأوعية الدموية الطرفية المغذية للقضیب بفعل مادة النیکوتین مما 
یخفض من اندفاع الدم للقضيب ویمکن أن تدرك ذلك بنفسك - 
لو كنت تدخن - فجرزب أن تتوقف عن التدخین ولاحظ مقدار 
نشاطك الجنسی » ستجد أنه قد زاد بعد الاقلاع عن التدخین عما 
كان عليه من قبل .. 
۱۳۳ 


(]عقم غير مفهوم السبب | 


نغییر الأزواج قل يؤدى للإنجاب ESA AS‏ أو الروجة 
العقيمة !! 

فى الحقيقة أن كل اللابسات. احيطة بقدرة الزوجين على الإنجاب 
لیست Geely‏ تماما » ففی بعض االات یعجز الاطباء عرد ا 
إلى تفسیر یوضح السبب فى عدم LEY‏ . مثل هذه الحالات تمثل 
فى مجموعها حوالى ثلث حالات العقم ..!! 

والملاحظ أن عملية حدوث الحمل نفسها e‏ بمعنى لقاء الحيوان 
المنوى من الرجل مع البويضة من المرأة والذى يتم داخل قناة فالوب 
المتصلة بجسم الرحم » عملية شاقة وغير واضحة العام تماما . 

فالرجل يقذف Al‏ داخل مهبل الزوجة » ثم يبقى على الحيوانات 
المنوية الصعود خلال فتحة عنق الرحم إلى جسم الرحم ومنه للقاء 
البويضة المنتظرة داخل قناة فالوب » وهذه الرحلة Y‏ نعرف lable‏ 
على وجه التحديد » علاوة على أنها رحلة مجهدة وشاقة للحيوانات 
المنوية » فليس جميعها يستطيع مواصلة الرحلة فيسقط بعضها صرعى 
قبل أن LS‏ الرحلة . 

ويزيد من صعوبة الأمر أن عملية التلقیح » بمعنى اندماج الحيوان 
المنوى مع البويضة والتى تسفر عن البويضة الملقحة التى تنمو لجنين › 
تتم بحيوان منوى واحد ‏ هو الحيوان المنوى « الاقوى » الذى فلح 
قبل غيره فى الوصول للبويضة والنفاذ خلالها - أما باق الحيوانات 
المنوية فتجد أمامها « حاجزأً » تصنعه البويضة حول نفسها لقنعها من 
الدخول بعد نفاذ أحد الحيوانات المنوية خلاطا . 

بالإضافة لذلك e‏ لايقوم المبيض إلا بإخراج بويضة واحدة کل 

۱۳ 


شهر ١‏ واحیانا بویضتان فینتج حمل التوعم ) le‏ يزيد من صعو به 
حدوث الحمل e‏ علاوة على أن البويضة ها فترة زمنية محددة تکون 
خلاما صالحة للتلقیح » هی یومان فى الغالب . 

هذه الكيفية التی يحدث بها احمل تجعلنا غير قادرین آحیانا de‏ 
تفسير سبب العقم . فبعض الرجال يتمتع بعدد طبيعى من الحيوانات 
النوية وأحياناً يفوق الطبيعى وها قدر لا باس به من الحيوية والنشاط 
ورعم ذلك at‏ انه لا یقدر عل الاجاب tf‏ 

وأحيانا أخرى يقل عدد الخيوانات النوية عند بعض الرجال إلى 
آقصی A>‏ ممكن › لكنهم قادرون عل الاجاب Ki‏ 

آی أن الواقع العلمی لعملية الانجاب من حيث سلامة القدرة 

عل الا جاب للطر فین من TA‏ عدد lil gt!‏ النوية و حدوث 
التبويض وما إلى ذلك قد يختلف عن الواقع العملى ..؟!!. 

كل هذا يقودنا إلى تفسير قد يكون أقرب إلى المنطق من أى 
تسود از با Mo‏ العقم . اجهولة الست » وهو أن الرجل والمرأة 
يمثلان فى مجموعهما القدرة على الاخصاب › أو آنهما یکملان 
بعضهما ‏ بمعنى أن الزوج قد يكون ضعيف الخصوبة بینا زوجته عالية 
الخصوبة » ما يبيئهما معا إلى تكون قدرة مناسبة على EN‏ 

وهذا يمكن أن يفسر لنا حالات « تغيير الازواج » التى بحدث 
. معها ال حمل » حيث يفتقر الزوجان القدرة على الانجاب » لسبب غير 
واضح رغم سلامة مقدرة كل منهما من الناحية الطبية . لكنه بعد 
انفصاهما عن بعضهما وزواج أحدهما مرة أخرى » يحدث الحمل !! 
ما ی کد أن لكل رجل وامرأة مقدرة خاصة على الإنجاب e‏ وأن هناك 
شبه « تعويض ) عن نقص مقدرة أحدهما إذا تروج من له مقدرة 


۱۲ ۵ 


زواج الافارب 


Col ©‏ ابن عمی وأخاف مما آسمعه عن زواج 
الأقارب ؟! 

© الأمراض المحتملة من زواج الأقارب 

@ هل يمكن تشخيص الأمراض الورائية قبل الولادة ؟ 


SÁ 


SS 
AN 
N S 1< : 


AN 
> N 


۱۳۷ 


33( زواج الأقارب. 
ماذا يخفى TAST‏ من أضرار e‏ 


يقول المثل الشعبى ١‏ اللى تعرفه أحسن من اللى متعرفوش » 
ON‏ هذا coil e cs BT RER,‏ ی 
الفرصة لتوارت A‏ ی 1 cial‏ » ععنی 
أن الصفة الرضية التنحية لا تصبح متنحية إذ یکون هناك فرصة كبيرة 

US,‏ سعنا عن مثل هذه الصفات الرضية coll‏ یساعد على 
Ws]‏ زواج الأقارب مثل حالات الصمم Ghyll‏ وضعف الابصار 
Gh oll‏ وأمراض خلل القثيل الغذایی التی قد sof‏ إلى التخلف العقل 
للأطفال أو الوفیات من الوالید . 


(B‏ آحب ابن عمی « وأخاف مما أسمعه 
عن زواج الاقارب 1g‏ 


ليس معنى ما سبق أن نمنع زواج الاقارب نهائياً » خاصة إذا 
توافرت الألفة والمحبة / بين الاثنين . لکنه يجب أن توخى الحذر » 
بمعنی ail‏ إذا كانت إحدى OWL‏ تعرف أن لدى بعض أفرادها 
أحد الأمراض الورائية التی تنتقل بواسطة الجینات المتنحية فیجب 
۱۳۹ 


PA‏ أمراض الورائية للاستشارة 


وأخذ الرأى قبل الشروع فى زواج FR‏ من قريب أو قريبة 
la‏ وال + و۳ ath ib dou‏ کت دق A‏ ده 
الفاس ف CAN‏ : 


فمثلا | ذا عرفت عائلة ما أن لدى كثير من أطفالها التخلف 
he‏ الجينات المرضية فى العائلة وأن احتمال تكرار 
حدوث المرض مرتفع للغاية ( أى أكثر من /٠١‏ ) » فإن على هذه 
الأسرة بعد معرفة الحقائق العلمية أن تقرر ماذا تفعل لما فيه مصلحتها 


۱۳۰ 


4 هل یمکن تشخیص الامراض الورائية 
قبل الولادة y‏ 


یمکن فی aos‏ لأحيان الاستدلال علی وجود تشوهات 
خلقية فى N‏ 
- ذلك بإستخدام الفحص بالسونار أو ا کات فوق الصوتية ' من 
هذه التعشوهات : 
© صغر أو كبر حجم الرأس عن الطبيعى 
© تشوهات العظام الخلقية 
9 بعض تشوهات الجهاز العصبى والكليتين .. إلى اخره . 

کما of‏ هناك وسائل آخری لاتشخیص مثل فحص السائل 
الامتوسى AO‏ باتهم ول یه ¿lg‏ 

وبعض وسائل التشخیص یمکن الاستفادة بها فى آوائل الشهر 
لثالث وبعضها الآخر لا يمكن آجراژه إلا عند الاسبوع السادس 
Tai‏ ۱ 

و الجدیر بالذ کر أنه عند اختیار طريقة لتشخيص حالة الجنین 
يجب النظر لکثیر من العوامل منها عمر الام فى فترة الحمل » وعدد 
مرات الحمل والاطفال الاحیاء لدیها ونسبة حدوث آضرار للجنین . 


نچ 


۳۱١ 


Lis ISS.‏ الازواج 
و مضاکل الحياة الزوجية 


© لاذا یتباعد الزوجان ؟ 
© ر الفلوس » السبب الداهم للخلافات الزوجية !! 
JR ©‏ ملاك ..!! 
© معاملة الحماة وأقارب الزوجین 
| الزواج مع الأهل مرفوض نفسياً وجنسیاً !! 
| 6 نوع الشجار آمام الأبناء | 
| أو Jew‏ الاخرین لفض النزاع .. 
» وصايا أم re‏ 


irr 


£633 لماذا یتباعد الزوجان ؟ 


زوجی لم يعد یحبنی .. أين عطفه واشتیاقه القدیم ؟!! 
0 روتین الحياة الزوجية 
الحياة الزوجية بعد آشهر من الزواج قد ينتابها الفتور وتصبح 
وتينية dle‏ 

3 کثیر من الزوجات یشعرن بتغیر مشاعر لزوج وضیاع صورته 
الأولى وخبه القدم .. فاین الشوق ؟ وأين ot‏ ؟ وأين الکلمات 
العسولة التى كان يرددها ؟! كل ذلك ذهب .. 

والحقيقة أن اكثر ما يوم المرأة هو افتقادها لإثارة واشتياق 
زوجها ‏ فهی تود أن تظل دائماً محبوبته ناه .رل غیاب هذا 
الاحساس عنها A Yet‏ الشاکل الزوجية وتبالغ فها » AGS)‏ 

والملاحظ أن معظم الازواج يغيب عنهم حاجة الزوجة إلى الاهتام 
العاطفی lee e‏ زوجاهم .یعانین من هذا التباعد والاهال . 

ولا شك أن مشاغل الحياة ما دور فى تقصير الرجل فى هذه 
الناجية . فكثير من الأزواج يحتفظون بحبهم ولو بعد سنين طويلة لكنهم 
لا يعبرون عنه BUSY‏ المعسولة أو يرون أنه لا ضرورة فى ذلك » 
أو أن مثل هذه الأشياء صارت تفاهات ت لا قيمة ها Pla.‏ تعنى 
الكثير عند كل الزوجات . 

والمؤسف كذلك أن معظم الزوجات يكتفين بمجرد المعاناة أو 
pd‏ أو تام فى سکوت > دون أن يفعلن ish‏ شىء لاثارة abl ye‏ 

۱۳۵ 


ازوج وإظهاره ad‏ . . فلايد أن تتحرك الزوجة بان تفعل أى شىء 
يعير يغير LS‏ الروتينية من وفت N‏ ها حرارة الأشواق ‏ :6 أو لكر 


۱1 تفعل‎ lla 
: هذه تجارب بعض الزوجات‎ 


18 تکونی زوجة ١‏ روتينية » !! 


ألم تسالی نفسك لماذا قد يمل أى زوج زوجته ۴ الاجابة 
بسيطة » وهى لأنه اعتاد أن يراها دائما. على نفس الهيئة ونفس 

فماذا لو حاولت أحياناً أن تغيرى من نفسك . من ملابسك .. 
من طريقتك فى التعامل . من آی شیء ء بحيث تبضی فى نفس 
ا بیدا O‏ او الا الموجودة بالمنزل أو 
« الزوجة الروتينية » ؟ . 

وبعض الزوجات لجان فى ذلك إلى عنصر الفاجاة A‏ 
انتظرى عودته من الخارج فى المساء » وفاجئيه بماكياج جديد 
وعطر جديد وثوب جديد يظهرك له فى صورة مختلفة » حتى لو 
الال باس a ci‏ 
قلت .. واکسری روتين السهرة المملة كل يوم » أو فاجثيه بوجبة 
فا ار E A‏ 
تساعد فى الوصول إلى قلبه !! . 


(E?‏ زوجه متجددة 


استکمالاً للخطوة السابقة » لاحظى أن تغيير الشكل وحده لا 
يكفى أحياناً . فاعتياد الزوج على أسلوب عاطفى واحد من زوجته 
یشعره بالل فلا باس as of‏ عن kal - ably,‏ - ودائما 
GS‏ زوجة متجددة .. فلا عيب ولا حرام أن تستقبل زو جك 
بالتدليل أو القبلات الحارة » وتعبری له عن اشتياقك إليه » ÁS‏ 
SE‏ وی ا SUS a aa de‏ 
معسولة . على شرط ألا یکون التغيير فجائياً تماما ولیکن تدريجياً حتی 
لا يخطر ببال الزوج شيىء غير طبیعی 


! الصديقة لا يمكن أن يمتها الرجل‎ An ne 


وبا نتهاء الشهور الاولی من DI‏ تهداً العو abl‏ والشهوة 
لجسية أو يصبح كل شىء روتيناً » وتبقى شخصية الزوجة هی 
العامل ale‏ لتقرب زوجها إليها واحتفاظها به فى المتزل 
معظم الوقت. والزوجة الذ AS‏ هى التی تدرك آن العو اطف و الجنس 
ليس كل ما يريده الرجل فالرجل یحتاج ol Els Se Jg‏ جانبه 
يحكى له ويستمع إليه » يسأله ويجيب عليه » بل أحياناً يحتاج بعض 
الأزواج من زوجاتهم أن peers‏ وترشدهم لما يفعلون وما لا 
یفعلون مهما بلغت عضمتهم I!‏ ۱ 

هذا هو معنی الزو جة الصديقة .. Lo‏ سعادتك ويا dela‏ 
لو استطعت أن تكونى صديقة لزوجك . 


١ ۳۷۸ 


3 الغيرة والصعف البدنی .. 


بعض الزوجات « الماکرات » Olek‏ أحیاناً إل slo]‏ الضعف 
البدنی لاستمالة الروج وإثارة عواطفه . 

كان تتوعك بالفراش وتذعى أى e‏ وتطلب من زوجها أن 
یقترب الها فترتمی ين la‏ وتساله عن حه ؟! 

فلا باس أن تجرّبى هذا المشهد السینمائی لاستثارة عواطف 
الزوج .. لکن لا تکثری من هذه الطريقة . 


۱۳۸ 


١ .. الفلوس‎ E 


السبب الدائم للخلافات الروجية !! 


Oe ch Be‏ او )‘ 0 مرا لا يغيب 
وفرة ۱ nn‏ ) حتی 7 توفرت النقود art las‏ عل أوجه 

والزوجة فى شجارها الرتبط بالنقود لا تشکو فى كثير من الاحوال 
احتیاجها الحقيقى للمادق ولکنها تعبر عن عدم (حساسها OLYL‏ ما حمله 
الستقبل » أو (حساسها بتخلفها الادی عن جیرانها أو آقربائها أو زميلاتها 
فى العمل.. ولعل «النظر اا ا تفت للعلاقة الزو جية 
لزوجان مع السعی ai gun‏ من الرزق الحلال دون أن 
ينشغله کل الوقت بذلك » ویبملا باق أركان الحياة الزو جية ی 
قد تحمل هما من من أسرار السعادة ما يفوق ما تجلبه شم النقود ..! 

Jk é‏ دور أو جه الانفاق وهو ر لا يقل أهمية عن توافر 
الفلوس . فالنقود تکون موجودة A‏ بينا د mas‏ الشجار على آوجه 
انفاقها .! 

تقدیم 1 یم > دون AÑ ۲ ut‏ #0 توفر یز 
il‏ لأمكنبما آن یعیشا با دحل معقول . 


۱۳۹ 


£53 نموذج لزوجین سعیدین . 
بدون مشاکل ) الفلوس ( f‏ 


وإليك وديا لما یفعله e Oley;‏ آعرفهما » وقد جمعهما 
الحب الصادق وتعاهدا على العشرة بحلوها ومرها .. تقول الزوجة : 
« اتفقت UT‏ وزوجى أن نقوم كل أول شهر برصد راتبنا الشهرى 
ال الإضافى ونقوم بتخصيص جزء لكل بند من البنود : 
بند المأكل والملبس ومصاريف الأو لاد والنثريات » وندخر جزءا 
" بسیطا احتياطياً SV‏ ضرورة تطرأ كضرورة العلاج » ونبحث Lee‏ إذا 
ما کان فى الإمكان الخروج إلى مكان امن » بعيدا عن أماكن اللهو , 
فإذا تيسر ذلك خرجنا كنوع من التغيير » bad My‏ هو جنتنا 
اال ظ 

ونحن فى ذلك إلتزمنا بتقدیم الاهم قبل قبل المهم فیما یمود علینا 
بالمصلحة العامة . فمثلا اتفقنا أو لا علی الانتهاء من سداد اقساط 
) الفيديو » قبل الشروع فى شراء « الموكيت » وفى أحد الأشهر 
اتفقنا أن نستغنى عن ركوب السيارة الخاصة لفترة حتى نتمکن من 
القيام بر حلة أعدّها LN‏ کما قرر زوجى عن إقتناع أن يمتنع 
عن التدخين حيدما ظهر لنا عجز فى دفع رسوم مدارس الأولاد . 

وقد قررت أنا الإستغناء عن شراء ملابس جديدة لفترة حتى 
نتمكن من شراء مكتب لزوجى لاستکمال عمله بالمنزل . 

بهذا الاسلوب SÍ‏ أن نتغلب على كثير من عقبات الانفاق 
التی واجهت کیر غیرنا من الأزواج ( 

:5ع حماتی ملاك !! 
اکتسبت ۱ الحماة ) سواء حماة الزوج أو الزوجة ير ظالمة ‏ 
۱:۰ 


ربما لبعض النماذج السيئة من الحموات 

وقد تأصلت هذه الفكرة فى ذهن كثير من الأزواج والزوجات 
حيث اعتقد مسياً أن حماته ete‏ فى شهونه وتحرض ابنها أو 
'ابنتها cade‏ فأى كلمة تنطق بها الحماة فى صالح ابنها » عادة يفهمها 
الطرف الاخر على أنها هجوم غير مباشر عليه ٠‏ , 

وحتی تتخلص من مشکلة « الحماة » یش الزوجین 
أن یلغی من ذهنه هذه الفکرة الخاطة فى كثير من الأحيان . 

والحماة يجب أن تکون بمثابة الأم . ولیتذکر کل من الزوجین 
آنها أم للطرف الا خر الذی أحبّه وقرر الارتباط به » فعلیه أن یحسن 
معاملتها ویوفیها حقها من التقدیر والإحترام. ٠‏ 

ومن الضروری آن يفهم كل طرف خاصة الزوجة حاجات 
الحمة الأساسية فحماة الزوجة كثيراً ما تحس أن ابنها الذی آنجبته 
وربته اا امرأة ری منها » وهو (حساس له غذره الحقيقى . 
لذا أصبح من واجب لزوج وكذلك الروجة أن ohia‏ هذا 
geo Y!‏ لد ا ويحاولان أن يصرفا ذهن الحماة عنه » 
ذلك بالاتصال المستمر بها والسوّال عن أحوالها وتلبية حاجاتها . 
والزوجة العاقلة هى التی تدفع زوجها لمثل هذه الأشياء حتی لو 
تغاضى هو عنها > فهى بذلك سوف تكسب من المؤكد Ul‏ حقيقية قفيقية 
آخری لها . 


زج آقارب الزوجين _ 
ld‏ وتصفی a Lar‏ نکن تن 9 
ان تستفيد من خبراتهم Cents‏ وأمنحهم Lal‏ حق التقدیر 
۱ ۱ 


ا کت ae‏ غل حار لكام Say‏ فلك فى سا 
و مدعاة lo)‏ الطرف الآخر عليك . 


EAT] 

tt Guia. Sash yay ted da 
حياة الزوجین هو زواجهما بنزل عائلة آحدهما‎ ade لعل أكثر ما‎ 

لعدم إمكانية توفير مسکن منفصل . o,‏ 
هذه الحالة JR fei‏ من الزوجین ضررا Wh‏ فى کثیر من 
الاحیان قد لا یظهر مع بداية الزواج aN‏ من ال IT‏ سیتضح فيما 
5 | 5 
آهم هذه الاضرار هو حرمان الزوجة من حد دوافعها BIS‏ » 
وهو أن یصبح فا مسکن خاص بها ترعی آموره دون تدخل من 

أحد . 

ولاشك أن حرمان الزوجة من تحقیق هذا الدافع سینعکس A‏ 
عل الزو ج » فعليه ان يتوقع حدوث مشاحنات و مصادمات <Q‏ 
زوجته وأهله أو بين alal‏ وبينه وبينه وبين زوجته ويصبح هو السئول 
فى all‏ على فض هذا الاشتباك . وهيبات أن يقدر .. !! 


من ناحية أخرى » من الواضح أن الزواج فى منزل | 
يتعارض مع المعاشرة الجنسية بين الزوجين » ولا يكون هناك الانسجام 
الام » إذ یشعر کل من الزوجین أن E‏ یرقبهما ما یوقعهما 3 
حرج قد ياتى على العملية الجنسية ومن ثم على الحياة الروجية بأثرها . 
وبری بعض الحللين أن of‏ الزوج لا يسعدها أن ترى انا منفردا 
بزو جته . 


all}‏ .. الشجار أمام الأبناء 
آو تدځل الاخرين لفص النزاع 


كثير من ال زواج العقلاء اعتادوا النقاش ف أمور المنزل وأولادهم 
نيام فى فراشهم أو خارج النزل . فقد يتطور الحديث إلى تضارب 
بالرأى أو شجار وهو مالا يجب أن يراه الابناء من آبویهما حتی لا 
تهتز صورة ul‏ فى نظرهم ‏ والاهم من ذلك الا تترسب صور 
النزاع بين الزوجين فى ذهنهم » فتحمل اثارها السيئة على نفوسهم 
فيما بعد حين يبدأون حياتهم الزوجية . 

وأكثر ما يضر بالعلاقة الزوجية هو تدخل أحد من الأهل لفض 
لنزاع » فغالباً تسیر الحالة إلى الأسوأ ويتصاعد الشجار . 

فإستمرار الحياة الزوجية يحتاج من الطرفين إلى لتعقل وهدوء 

لنفس » ویکفی فى أسواً الظروف أن یتحلی واحد منهما دون الاخر 

. حتی تمضى | بسلام‎ De b 

وأفضل وسيلة al‏ الشجار T‏ ی ور کت 
آن الحديث سيتصاعد » فليتوقف ( وهو الطرف العاقل ) وليغير 
الموضوع . 

وربا لو قام الزوجان بعمل شىء اخر تلف >الخروج للعمشية 
أو دعوة أحدهما للعشاء بالخارج » lag‏ اللفوس » ویکن بعد ذلك 
استكمال الحديث بمرونه ولطف . 


fo}‏ وصايا al‏ لابنتها قبل الزواج 


ماذا قالت الأم الحكيمة : 
e‏ إحذرى أول خلاف يقع . 

سيصادفك فى أول الزواج خلافات كثيرة ترول مع الوقت › 
ماد ع بصي بي كي 
ليع التوایم بینکما 

و ول E‏ هو أخطر خلاف » فحاولى أن تتجنبیه قدر 
الإمكان » وإذا كان وتلق هو is‏ النزاع لتعنته y‏ عصبیته › 
فعبّرى له بلطف عن استيائك ما جری »› حتی لا یستپویه ذلك ويعيد 
الكرّة مرة وأخرى 
© لا cas‏ برأيك آمام زوجك ! 

اکثر مایسیء للحياة الزوجية هو تشبث الزوجة برآیها » فحذاری 
من ذلك وإذا كنت ترين أن زوجك على خحطا بتمسکه برأيه » فلا 
مانع أن تُجاريه وتجعلى. كلمته هی الأولى والأخيرة » ولكن ليس على 
الدوام . 
© لسنا ملائكة ولکن بشر . 

أعلمى يا بنية نیتی أننا جميعنا مین ¿ بالنواقص والعيوب » فلا تتوقعى 
أبدأ أن يكون 5 بلا أخطاء أو عيوب ! » وحاولى التغاضى عن 
هذه النواقص أو التكيف معها قدر المستطاع » حتى تسير الأمور 
بسلام » وكل شىء يمكن ا يات الوقت .. 
© خففى من الطالبة بالتقو د .. ۱ 

الحياة هذه الأيام صعبة والأسعار فى ارتفاع مستمر » وأنت يا 


NEE 


أبنتى لا تدركين مقدار العناء الذی يلقاه رجلك لکسب لقمة العیش . 
فاقتصدی قدر الامکان » وحاولى WM‏ تُريدى Lee‏ حدده لك 
زوجك مصروفاً للمنزل » ولا ترهقیه بجلب الزید . 
© إذا كان زوجك قاسی القلب . 
بعض الرجال یتظاهرون بالقسوة والشدة فحين أنهم من أطيب 
ما يكون . فلا تعاملی زوجك بالمثل وتکونی أنت الاخری قاسية . 
الشاعر بل حاولى ملاطفته والتقرب الیه . 
© زوجكِ ل يتغير إنه خطيبك وحبیب الاضی . 
انظری لزوجك Lists‏ على أنه حبيب الاضی الذی تقدم خطبتك 
وأحببتیه ورضیت مشارکته » ولا تجعلی مشاکل BLL!‏ تشه للك هذه 
الصورة الحبيبة عن زوجك e‏ وادرکی LE‏ أنه ليس بالامکان أن 
تغیری وجهة نظرك عنه . 00 
© حفزی زوجك دائماً وادفعیه للأمام ‏ 
TR‏ إلى جانبه وایقظی هته » فنجاحه فى 
النباية هو نجاح LU‏ . وم من آزواج استطاعوا بفضل زوجاتهم ارتقاء 
Hel‏ الدر جات والناصب JA‏ واحدة من هوّلاء . 
Jal e‏ زوجحك pe‏ 
آهل زوجك هم أهل لك » فاحسنی معاملتهم وحاولی eS‏ 
والسؤال عنهم أكثر من زوجك نفسه . وحذاری أن تذمّى Wal‏ منهم 
سواء فى حضورة أو غيابه . 
واحسنى معاملة حماتك قبل الجميع » واجعليها U‏ وتذكرى 
أن زوجك عرفها وأحبها قبل أن يعرفك » ally‏ يرجع الفضل فى تربيته 
وزواجك منه . 


۱ ۵ 


© ارضی غرور زوجك ولا تشعریه بالاحباط 

لرجل يا ابنتى شدید الاعتزاز بنفسه فإذا كنت آغنی منه مالا 
أو Lie‏ فحذاری أن : تشعریه أنك أفضل منه » بل دعیه دائما یشعر 
أنه الأقوى . فهذا الشعور يرضى غريزته ويشرح صدره ويحسن 
معاملته لك . 
ya‏ كثرى من الأحاديث التافهة !! 

معظم A‏ احدیث عن N‏ والاحذية والوضة 
se‏ والجارات وأفعالمن وما إلى ذلك . ومعظم الرجال Y‏ یرحبون 
ody.‏ الأحاديث . 

فلا تکونی بملة وت تشعريه بالسخافة ‏ وإنما طالعیه من وقت لاخر 
على آخبار الدنیا الحامة » والاخبار التی. يتوق لسماعها . 

. بمثل هذه الاشیاء البسيطة تکسبین بها زوجك » وتقعدینه بالنزل 

وتجنبیه ابجلوس على القاهی .وما يعرض عليها من رفقاء السوء . 
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١ ۷ 


2 زوجی یصربنی ؟! 
عندما یضرب الزوج زوجته . 


مراکز خاصة للاستقبال الزوجة ا مضروبة بدلا من یی تآمها » !! 

من الواقف التی كيرا ما تعزضت ها خلال عملى با لستشفیات العامة 
بعد تخرجى » هو كتابة تقریر طبی لحالة زوجة ضربها زوجها لعرضه عا 
النيابة . ولا شك أن هذه الظاهرة تتفشی بين طبقات الجهلة والفقراء 
عنها بين الطبقات الاجتاعية الراقية . لكنهفى الحقيقة| اتضح أن ضرب الا زواج 
لزوجاتهم ظاهرة موجودة بين كل الطبقات الإجتّاعية على السواء » لكن عدم 
التبليغ أو وصول الأمرإلى الشرطة والنيابة والمستشفيات هو سبب اخفائها . 
والأكثر من ذلك أن ضرب الأزواج لزوجاتهم موجود فى كل بلاد العام 
المتحضرة ة مثل أمريكا وانجلترا وفرنسا بدليل إنشاء مراكز خاصة فى هذه 
الدول لاستقبال الزوجة « المضروبة » والعناية بها بدلا من اللجوء إلى بيت 
lada‏ 

ومعظم الإصابات التی شاهدتها كانت تتمثل فى جرو حأ و کدمات أو 
سجحات تکون عادة بالو Jar‏ الرقبة le‏ بسبي فص (Ae‏ 
أو تظهر بالفخذين والبطن لاستعمال الزوج الركل . 
وأحياناً كانت الاصابات لا تشير إلى العنف فحسب بل الرغبة فى 
التعذیب .2 ' 
وقد تتحمل البعض منبن مثل هذه الإصابات لكى تخفيها عن 
الآخرين رعا « بنظارة شمس » أو بإدعائها لأى سبب AS‏ غير ضرب 
زوجها ler‏ للفضيحة !! 


fr}‏ هل الزوجة نتلذذ بالضرب ؟!! 


ومن اسف أن يعتقد بعض الرجال آن ضرب الزوجة شىء يسعدها 
فهى لو تحمّلت عنف زوجها لما يدعوها لذلك أسباب أخرى كثيرة وليس 
سعادتها بضر به ها . 
والتفكيرفى الإنفصال وكونها مطلقة أو وجود أولاد کل هذه أسباب قد 
تجعلها تحمل عنفه ورب لأممارغم ذلك تحبه ولاتستطيع مفارقنه !الكنهفى 
الحقيقة أن نسبة ضئيلة من النساء يتلذذن فعلا بالضر ب أو بصو ر العنف الختلفة 
حتى العنف اللغوى ( السب ) 


© ناذا يلجأ الروج “in‏ استخدام العف ؟ 
هناك أسباب كثيرة لذلك وأصناف مختلفة من الرجال يميلون لضرب 
زوجاتهم عن غيرهم » مثل : 
أ كبا لخاص شجد تعره اتر si‏ ماله 
ae =‏ و و ار ید یب ی 
وارتفاع الأسعار ذلك خحاصة SE‏ ازو جة استفزازية 
بطبعها ! ! 


۱ 0۰ 


813 الغيرة iua pall‏ مرض عطیل » 
زوجى يغار على لحد الجنون !! 


والمصاب بهذا المرض النفسى هو من أعنف الر جال ضربا لزوجته بل قد 
يصل به الأمر إلى حد قتلها حيث يتادى فى غيرته » واعتقاده بانها تخونه › 
ویتصورآن أى حديث تليفونى ها أو رغبة فى الخرو ج من المنزلتكون بدافع لقاء 
ل EN‏ ای ! 
الأبناء هم ضحية ضرب الا زوا جلزوجاتهم 

y‏ الأبناء دائماً ضحية لا يرتكبه أباؤهم > فعلاوة على الصور 
ال قاس ای ترسب أذهاهم سیب ضرب أمهاتم ای تظهر 
اثارها السيئة فيما بعد - کا سبق نجد آنهم یصبحون جال التنفيث عن غضب 
9 » حیث تقوم الروجة yl‏ » بضرب أبنائها بدو ن سبب ۱۱۱ 


© هل من علاج ۴ 

من ا مسف عدم و جود مراکز لعلاج مشا کل الزواج عندنا ماهو الخال 
بالبلاد المتقدمة . 

إذأن هذه المشكلة لابد من استکشاف أبعادها النفسية والأسرية بشکل 
علمى يغنى عن ES‏ الأهل الذى قديزيدالأمرسوءا .فا حيانا ير تبط السبب 
بإكتساب y‏ هذا السلوك من والده الذی كان يضرب امه وأحيانا يكون 
امجتمع » خاصة المجتمعات البدائية » هو الدافع هذا السلوك logos‏ 
فالطبيب النفسی يمكن أن يقوم بهذه المهمة بالحديث إلى الزو جين والتقارب 
بینپما واستبعاد أسباب العنف . 

[۱ ۱ 


وربماأهم حطوةلعلاج هذا الأمرهى الوقاية منه » بمعنى أنه على الزو جين 
أن يغيرا من الأحاديث إذا تراءى هما أن الأمر سيتصاعد إلى الشجار ثم 
الضرب ! ! ۳ 

فقطع الحديث أو الخروج للتمشية أو أداء أى شىء مختلف قد يقى من 
تتطور النزاع »على أن يستكمل الحديث فيما بعد أن تهداً النفوس .. 
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۱ القران الكريم‎ - 
[m] MALE INFERTILITY- Richard D.Amelar 
CURRENT OBESTETRICS & GYNAECOLOGY 
DIAGNOSIS & TREATMENT- Martin L. Pernoll. 
[sj NOVAKS TEXT-BOOK OF GYNAECOLOGY- 
NOVAK WILLIAMS & WILKINS 


- الحمل والولادة دکتور/ مير غويبة 
- متاعب المرأة دکتور/ عزالدین محمد نجيب 
- مولودكك al‏ ولد cy ob‏ دكتور/ أن آبو الروس 
gt -‏ عسل بلا حجل دكتور/أيمن الحسينى 


Joy 


١ هه‎ 


مقدمة اا نا سم ل ل تاس ااا اس وار الا O A ion‏ 
الزواج البکر يحمى جسم المرأة E EEEO EE‏ 
سن الرأة وقدرتها على WS so EN‏ 
افضل سن AEN‏ عند الرجل EI aon e‏ 
هل أنا حامل ؟ 1-19 1010101 1 EN‏ ۱۵ 
إختبار الحمل e O OP o A‏ 
متاعب الحمل اا ۱ 
ماذا تأكل الحامل VE, . ee A ee‏ 
ملابس الحامل VS ee ne‏ 
نوم الحامل على جنبها أم ظهرها أم بطنها ؟ Ve ee‏ 
مزاولة العمل Lo CR PE ee‏ 
هل تسافر الحامل ؟ a ke‏ اس VEN. A‏ 
الدش الهبل مرفوض أثناء الحمل OY cee ee‏ 
التدخین والحمل A‏ ی ی ۲۱۷ 
هل يمكننى yas‏ میعاد الولادة بالتقریب ؟ ects‏ ی VÍ‏ 
حالات حمل حرجة UE a‏ 
الولادة القيصرية متی ؟ E A A AE N ee‏ 0 
ولادة بدون ae Ai‏ ؟ ee‏ ی ۶۲ 
هل يمكن معرفة جنس cal!‏ قل ولادته ۲ Ua‏ 
الاشعة التليفزيونية أثناء الحمل ( السونار ) a‏ 
التحکم فى جنس الجنين ی ea‏ 


Voy 


أعانى القذف البکر وزوجتی قلقة BO ans‏ 


أحذر هذا Val‏ الجنسى الشائع 0 BY‏ 
الافراط الجنسى وعدد المرات... ee‏ ی ON‏ 
زوجتی فا مطالب ولا أستطيع إشباعها eo‏ ۱ 
هل الجنس دافع للخيانة الز و چوک IN ee en‏ 
همسة فى آذن الزوجات : هذه الاشیاء تسعد کل الرجال.. ٩۳‏ 
الرجل ليس الة جنسية DO een‏ 
انس لیس كل ما يريده الزو ج TO Se SS‏ 
الرجل والفشل الجنسى ss ae enn ee nen et ert‏ 
مریض السکر والضعف الجنسى E ae ee‏ 
المرأة والبرود الجنسى nee‏ 
الختان O ee‏ 
رأی الدین فى ختان VE: ia acts: EN‏ 
الا حرافات الجنسية esse ee‏ ۲۷ 
جماع المرأة من الخلف MO da E eee‏ 
السادية : زوجى يتلذذ بضربى !!. A‏ ا 
لاتصال الجنسى فى غير المهبل حلال أم حرام ی RY‏ 
وسائل منع الحمل ما ها وما nn‏ ا م NÒ:‏ 
هل توثر حبوب a‏ الرغبة | INN anses‏ 
آحذری تناول حبوب منع الحمل : منذ بداية الزواج !ا.... ٩۱‏ 
اللولب ما هو ؟ IT esse‏ 
اللولب وسيلة مواصلات سهلة لنقل الیکروبات E eun‏ 
العازل الطبی ( الکبوت ) arcsec erent‏ ل 
فترة OLII‏ وسيلة ظبيعية لنع الحمل ee‏ | 
۵ ۱ 


عندما يتا حر حدوث احمل tae‏ واه و تم TE‏ روک 
۱۰۸ | 


زوجتی لا تنجب ؟! E A‏ 


متى يفقد الرجل قدرته على الإنجاب ؟ ا ان وام EN cats‏ 
متى تفقد الرأة قدرتها على الانجاب ؟ ENS eee‏ 
صعوبة نفاذ امیوانات النوية خلال AJA‏ عنق 

الرحم والهیل يمنع حدوث الحمل WO eae‏ 
ميل الرحم للخلف cl yy‏ العقم Nr terrane oad ees‏ 
وضع جنسی مختلف IV es ee eu‏ 
لا تندهش نوع السریر قد يسبب العقم IN eS‏ 
العقم النفسی عند المرأة ( آرید le‏ وحنانا ) ۰۳2 VAG‏ 
العقم النفسی عند الرجل Santee po‏ ۳ ۲ 
أطفئى السيجارة من OW‏ فقد ثبت أن التدخین 

بسیب العقم !۱ و و تسس E‏ 
عقم غير مفهوم ere nee sangeet eee att ga‏ ا UNE‏ 
زواج الأقارب ماذا يخفى وراءه من ضرار ea‏ ۹ 
هل يمكن تشخیص الامراض الورائية قبل الولادة ll eun‏ 
IU‏ یتباعد الزو VI E A een Oly‏ 
لا تكونى زوجة a day‏ سس NG We‏ 
الغيره والضعف البدنی NYE A‏ 
مودج لزوجین الوك و 
وصایا of‏ لابنتها قبل الزواج ME ee ee‏ 
A E | Al‏ ی 


۱۹ 


منتدی مجله الابتسامه 
www.lbtesama.com/vb‏ 
مايا سو ١‏ في 


WAY ۲‏ ظ 


۱۹۰ 


منتدی مجله الابتسامه 
www.ibtesama.com/vb‏ 
مایا شوقي 


ESA EA الوّحيد بالمملكة‎ LLS, 
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